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 073 613 40 20     
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     06 515 797 45

De Kleine Franciscus

Jacomijn Hendrickx

Praktijk voor gedragstherapie voor 
honden, katten, konijnen en knaagdieren

Hulp bij: vuurwerkangst・onzindelijkheid・almaar blaffen, 

miauwen of piepen・agressie・niet alleen thuis kunnen zijn 

overmatig likken・nieuwe kat of hond erbij・poten op tafel 

angst voor geluiden・uitvallen naar honden・eten stelen 

slopen van dingen in huis・krabben en bijten

ruzie tussen huisdieren・overmatig aandacht vragen 

of ander probleemgedrag.

Samenleven waar je blij van wordt!

www.dierengedragadvies.nl

🐾🐾

Hooipolder 18 in de Maaspoort
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3Tekst: Sacha Simonis

Voorwoord
In deze editie van de Maasrepoorter staat de mens 
en verbinding centraal. Remko is terug van zijn 
Camino en vertelt u over zijn belevenissen. In ‘Even 
voorstellen’ maakt u kennis met onze vormgeef-
ster Sophie, een jonge vrouw met een ander soort 
rugzak dan die van Remko. En de 11-jarige Aivey 
waar we over schrijven heeft door haar ziekte van 
Duchenne wéér een andere rugzak. Mooi dat de 
stichting Make-A-Wish voor haar en haar gezin 
drie fijne dagen zonder zorgen verzorgde! 

Samenredzaamheid wordt in de huidige wereld 
steeds belangrijker. Goed daarom dat onze eigen 
wijkraad hier een thema-avond over organiseerde! 
Wij doen er verslag van én informeren u hoe u met 
iets kleins een wereld van verschil voor iemand 
kunt maken. Problemen met de buren en komt u 
er samen niet uit? Dan heeft u vast iets aan ons 
artikel over buurtbemiddeling!  

We gingen ook voor deze editie weer ergens 
voor u op bezoek. We waren deze keer te gast bij 
Woongroep De Toekomst in gebouw ‘Kleurrijk’ 
én bij Volkstuinvereniging Maaspoort. Wist u dat 
onze wijk al 40 jaar een volkstuinencomplex heeft? 
Blader snel door en lees meer over het wel en wee 
daar. Veel leesplezier weer!

Sophie woont pas vier jaar in Maaspoort, maar doet 
al veel binnen onze wijk. Zij is misschien niet een 
bekend gezicht, maar de redactie denkt dat al wel 
heel veel mensen werk van haar hebben gezien. 
Ze is namelijk onder andere de huisfotograaf van 
Maaspoort Kids. Ook is Sophie al vanaf het eerste 
uur betrokken bij de vormgeving van deze wijk-
krant. Tijd om eens nader kennis te maken met 
deze veelzijdige vrouw! 

Sophie is moeder van twee jongens en heeft haar 
eigen bedrijf: Soof’s branding en fotografie. Als 
zzp’er kan ze haar werk goed organiseren rondom 
het leven en de opvoeding van haar kinderen. Dat 
is heel belangrijk voor haar. Sophie is all-round  
fotograaf, vormgever en creatief op het gebied van 
tekenen en schilderen. ‘Ik heb echt van mijn hobby 
mijn werk mogen maken. Hier ben ik heel dank-
baar voor.’  

Sophie is vanaf het eerste uur bij de Maasrepoor- 
ter betrokken. Als vormgeefster nam ze destijds de 
nieuwbakken redactie mee in haar ideeën. Hier is 
een mooi blad uit ontstaan. ‘Het was een welkome 
afleiding in een emotionele en hectische periode.’ 
vertelt ze.  

Tijdens het gesprek met Sophie wordt duidelijk dat 
mensen zien en helpen een rode draad in haar le- 
ven is. De ervaringen die ze zelf in het leven heeft 
opgedaan, hebben haar bewuster gemaakt. Daar-
door groeide ook de wens om iets te betekenen 
voor vrouwen die door een soortgelijke moeilijke 
periode gaan. Als ervaringsdeskundige werkt ze 
daarom aan een initiatief voor lotgenoten, waar 
steun, herkenning en begrip centraal staan. Een 
mooi mens dus! 
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Maar samen tuinieren betekent ook samen-
werken! En dat valt voor sterke individualisten niet 
altijd mee… Volgens de regels van de Bond van 
Volkstuinders moeten tuinders aan veel regels en 
voorschriften voldoen. Denk aan een onderhouds-
plicht, tuinkeuringen en gebruiksregels, zoals het 
verbod op agressief groeiende planten en het ge-
bruik van onkruidbestrijdingsmiddelen. Ook moet 
er werk voor de vereniging worden gedaan, zoals 
het onderhouden van de gezamenlijke paden.  

Het combineren van het individualisme en de zorg 
voor het collectieve vraagt om een grote bestuur-
lijke behendigheid. In de tv-serie Rust en Vreugd 
is die behendigheid ver te zoeken en kiest het be-
stuur voor dwang en uitsluiting. Bij VTV Maaspoort 
gaat dat anders!

Laatst op televisie de belevenissen op volkstuin Rust 
en Vreugd gevolgd? Een volkstuin waar macht, ach-
terklap en bestuurlijke willekeur de boventoon voeren. 
Tuinen moeten voldoen aan strenge normen en er is 
strenge controle op snoeiwerk en het gebruik van mest 
en bestrijdingsmiddelen. Ook zijn de tuinders verplicht 
om deel te nemen aan collectief tuinonderhoud. Op af-
wijkingen staan stevige sancties. De benaming vriend-
jespolitiek en militaire discipline zou voor deze serie een 
betere benaming zijn. Gelukkig is de volkstuinvereni-
ging van Maaspoort niet zo! 

Echte Maaspoortse vereniging 
Maaspoort kent sinds ongeveer 40 jaar een eigen 
volkstuinvereniging: VTV Maaspoort, gelegen aan 
de Wasweg, parallel aan de A2. De vereniging telt 
ongeveer 60 tuinen en 70 leden en heeft op dit 
moment een wachtlijst van een jaar. Het is een 
echte Maaspoortse vereniging: het merendeel van 
de volkstuinders komt uit de wijk. De samenstelling 
is zeer divers. Jong en oud werken hier samen (de 
gemiddelde leeftijd is ongeveer 50 jaar, met een 
tendens naar verjonging). Het jaargeld is laag, 
waardoor vrijwel iedereen lid kan worden. Dat zie 
je terug in de samenstelling van het ledenbestand. 
Er is ook een aantal leden van niet-Nederlandse 
oorsprong. Ook twee imkers hebben er een tuin. 

Individualisten moeten samenwerken 
Volkstuinders zijn over het algemeen sterke indivi-
dualisten. Ze werken in hun tuin wanneer ze dat 
willen en hebben vaak sterke opvattingen over wat 
en hoe ze iets kweken. Dat zie je terug in de inrich-
ting van de tuinen, de grote variatie in kweekbak-
ken en kassen. Veel bouwmateriaal is hergebruikt 
afvalmateriaal. Dit past bij de duurzame waarden 
die de meeste tuinders hoog in het vaandel heb-
ben.  

Op bezoek bij...
Volkstuinvereniging Maaspoort 

Tekst en fotografi e: Peter van den Dungen 
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Nederlandse samenleving in het klein 
Perry van Kerkhoven, al jaren lid en sinds vier jaar 
voorzitter van VTV Maaspoort, leidde mij op een 
mooie lenteochtend rond. Hij vertelde over de 
leden, de werkwijze in de tuin, de koffi eochtenden 
en de schoonmaakwerkzaamheden. Volgens hem 
is een volkstuin de Nederlandse samenleving in het 
klein: alles komt er samen. De mooie dingen, zoals 
samenwerking en niet-Nederlanders die hier leren 
hoe de Nederlandse samenleving in elkaar zit, 
maar ook confl icten rondom bemesting, schuurtjes 
op de tuin, verblijf op de tuin en gedrag. 

Als voorzitter moet Perry soms orde scheppen en 
bemiddelen bij confl icten. Hij is ervan overtuigd 
dat dit alleen lukt door te luisteren en op pro-
blemen te anticiperen. Waarom houdt iemand zijn 
tuin niet meer bij? Zijn er gezondheidsproblemen? 
Hij probeert onderlinge onenigheden te voor-
komen en is duidelijk over de verplichtingen van de 
tuinders. Hij spreekt ze daar op aan, maar veroor-
deelt hen niet. In plaats daarvan zoekt hij samen 
naar oplossingen en helpt waar nodig. ‘Militaire 
discipline wekt alleen maar agressie en tegenwer-
king op.’, zegt hij. ‘Streef naar 90% goed. Een 
goede sfeer op de vereniging is minstens zo be-
langrijk.’

Een bloeiende vereniging 
De laatste jaren is het verloop op de vereniging 
heel gering. Hierdoor is er weer een wachtlijst. Voor 
Perry is dit een signaal dat het goed gaat met de 
vereniging. Hij voelt zich er als een vis in het water.  
Het was heerlijk om de tuin te bezoeken: jong 
groen, bloesems en nijvere tuinders maken het 
tot een bijzondere plek. Volkstuin Maaspoort is 
een grootse kleine wereld, waar individualisme en 
samenwerking hand in hand gaan. 

'Een goede sfeer 
     is belangrijk!’

��������������������

Perry
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Wij zijn op zoek naar nieuwe gangmakers voor de Lief en 

Leedstraten in de Maaspoort! 
 

Lief & Leedstraat: klein gebaar, groot verschil 
 
Een boodschap doen voor een buur, een kommetje soep langsbrengen of gewoon even 
samen een bakkie doen: dát is de kracht van een Lief & Leedstraat. Hier draait het om 
nabijheid, omzien naar elkaar en alledaagse ontmoetingen dicht bij huis. Inwoners 
kunnen zichzelf hiervoor aanmelden en als zogenoemde gangmaker hun eigen straat 
omdopen tot een Lief & Leedstraat. 
 
In elke Lief & Leedstraat zijn er vrijwilligers, de zogenoemde gangmakers, die het 
aanspreekpunt zijn. Zij ontvangen een startpakket en beheren het Lief & Leedpotje van 
150 euro die ze van Farent krijgen. Hiermee kunnen zij namens de straat een 
kleinigheidje kopen voor een buur die het nodig heeft. Zo letten buren meer op elkaar en 
helpen elkaar sneller.  
 
In de gemeente ’s-Hertogenbosch zijn er al meer dan 40 aangesloten straten!  
 
Wilt u ook een Lief en Leedstraat? Of bent u nieuwsgierig?  
Meer informatie? Van jouw straat een Lief & Leedstraat maken en (samen met een buur) 
aanmelden als gangmaker? Neem contact op met voordebuurt@farent.nl of bel naar 
Fleur Klemann, 06 – 50 45 93 40. 
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7Tekst: Jan Cees Brouwer

Als je meer informatie wilt:
www.buurtbemiddeling073.nl 
info@buurtbemiddeling073.nl 

073 - 203 24 50  

Buurtbemiddeling073 
Als het gaat om het oplossen van 

problemen met je buren  
Wie zijn wij? 
Buurtbemiddeling073 is een onafhankelijke orga-
nisatie die kosteloos werkt voor alle bewoners 
van de gemeentes ’s-Hertogenbosch, Rosmalen, 
Nuland en Vinkel. 

Wat doet buurtbemiddeling073? 
Heb je bijvoorbeeld problemen met buren over ge-
luid? Vind je het lastig om je buren hierop aan te 
spreken of is het misgegaan toen je het probeerde? 
Dan helpen wij om het gesprek op een goede ma-
nier te voeren. Wij zijn ervoor opgeleid en weten 
hoe we moeten bemiddelen om buren samen te 
helpen een oplossing te vinden, met respect voor 
elkaar. Zo weet je dat je gehoord wordt en is dit een 
stap in de richting van veilig en plezierig wonen in 
je huis. 

Hoe werkt het? 
Wij komen bij je thuis voor een gesprek en praten 
ook met de buren. Wij luisteren naar beide kanten 
van het verhaal, maar geven geen oordeel. Alles 
wat je bespreekt is vertrouwelijk. Als alle betrok-
ken buren een gezamenlijk bemiddelingsgesprek 
willen, zorgen wij dat het gesprek in goede banen  
verloopt. Het gesprek is op een neutrale locatie. 

Tijdens het gesprek maak je samen met de buren 
afspraken over hoe jullie de situatie willen ver-
beteren, zodat jullie er samen achter staan en je 
eraan houden.  Zelfs als één van de partijen niet 
kiest voor een gezamenlijk bemiddelingsgesprek, 
kunnen wij helpen met tips om beter om te gaan 
met de situatie en zo het contact met de buren te 
verbeteren.

We zijn onafhankelijk en onpartijdig. 
Alles wat wij bespreken blijft vertrouwelijk. 
Wij nemen snel contact op om te voorkomen dat 
de situatie verder uit de hand loopt. 
Met onze bemiddeling helpen wij je om (weer) 
controle te krijgen over je woonsituatie. 
Samen met je buren en onze hulp gaan we op zoek 
naar de beste oplossing voor de situatie. 
Na onze bemiddeling heb je vaak beter contact 
met je buren. 
Onze ondersteuning is kosteloos voor bewoners. 

Waarom buurtbemiddeling?
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Groen en natuur in Maaspoort

Rondje Van Zwietenpark 
De redactie neemt u deze keer mee naar het Burge-
meester Van Zwietenpark. Dit park heette vroeger 
het Noorderpark, maar is in 1989 vernoemd naar 
oud-burgemeester Van Zwieten. Als u er een rond-
je loopt, komt u allerlei dieren tegen, zoals ganzen, 
zwanen, meerkoeten en meeuwen. Met een beetje 
geluk ziet u rond de eendenkooi het ijsvogeltje. In de 
eendenkooi vindt u half wilde eenden en de bever!  

Ontstaan Noorderplas 
In het Burgemeester Van Zwietenpark ligt de Noor-
derplas. Deze plas en het park er omheen werden 
al direct bij het ontwerp van onze wijk in de jaren 
’70 ingetekend. De plas is gegraven om zand te 
verkrijgen voor de ophoging van de bouwgrond in 
Maaspoort. Hierdoor is de Noorderplas tot wel 20 
meter diep. De plas was vanaf het begin af aan 
voor recreatie bedoeld, maar wel zonder strand 
en horeca. De recreatie beperkt zich hierdoor tot 
vissen, lopen en sporten. Dit laatste kan ook op 
sporttoestellen. Mooi om te zien dat u die gretig 
gebruikt! Sinds 12 juni staan er voor de kinderen 
mooie, nieuwe speeltoestellen.  

Omgeving Noorderplas 
Aan de noordzijde van de Noorderplas is een soort 
wandel- en fietsboulevard gemaakt. Hiernaast  
staan terrasvormige woningen, met een super mooi 
uitzicht over de plas. Aan de westzijde staat de  
Pisastaete, het dominante appartementengebouw, 
gebouwd in 1983. Aan de zuidzijde loopt de A59, 

een drukke autoweg. Persoonlijk vind ik het jam-
mer dat deze weg niet beter afgeschermd is met 
een beklede groene geluidswal. Je hoort het ver-
keer goed en de uitstoot is groot. 

 
 
 
 
 
 
 

Bijzondere bomen 
Er staan in het Burgemeester Van Zwietenpark 
een paar aparte boomsoorten. Hier vertel ik u 
in een latere editie graag meer over, maar één 
soort stel ik nu al aan u voor. Aan het Palermopad  
staan grote witte Abelen. Zij brengen Maaspoort in 
het voorjaar onder de pluis. Precies hier tegenover, 
aan de andere kant van de plas, staat een grauwe 
Abeel. Hiervan is het blad wat minder wit. Let ook 
op hun stammen!  

Pleidooi voor ander onderhoud 
Het valt mij op dat er nogal wat dode bomen en 
takken in het park zijn. Dit heeft diverse oorzaken. 
In de eerste plaats de periodes van grote droogte 
en anderzijds extreem natte periodes. Ook de zure 
regen speelt een rol. Ik begreep dat het gemeen-
telijk beleid is om hier niet veel aan te doen. Ik 
pleit voor een ander onderhoud. Het is immers 
een openbaar park, waar veel mensen verblijven. 
Dode takken en bomen kunnen een gevaar vor-
men. Ruim dit zoveel mogelijk op en plant op tijd 
nieuwe bomen en struiken in een divers sortiment. 
Als je dit jaarlijks doet, kun je de kosten binnen de 
perken houden. 
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9Tekst : Melissa de Wit foto links: VC Servo

Volleybalclub (VC) Servo 
Bij VC Servo staat sportiviteit en gezelligheid hoog 
in het vaandel. De club vierde vorig jaar haar 
40-jarig bestaan en telt op dit moment ongeveer 
40 leden. Elke donderdagavond van 20.30 uur 
tot 22.00 uur trainen ervaren, recreatieve leden in 
damesteams, herenteams en mixteams. Dat doen 
ze in Sociaal Cultureel Centrum (SCC) De Schans. 
Na afl oop borrelen de leden nog altijd met elkaar 
en dat is heel gezellig.  

Bij VC Servo zijn er fanatieke leden die graag mee-
doen met wedstrijden. Dat is niet verplicht, alleen 
recreatief trainen mag ook. Twee teams van VC 
Servo spelen op zondag in de recreanten-mixcom-
petitie van de Nederlandse Volleybalbond. Verder 
doet er op maandag één damesteam en één he-
renteam mee aan de BBVF-competitie. Dat is de 
Bossche recreatieve volleybalcompetitie.  

Nieuwe leden zijn altijd welkom bij VC Servo! De 
voorwaarde is dat u al kunt volleyballen, want er 
is geen mogelijkheid tot opleiding. Heeft u vroeger 
gevolleybald en wilt u het weer oppakken? U mag 
drie keer gratis meetrainen. Daarna bepalen jullie 
samen óf u in een team past en zo ja, in welk. Meer 
informatie en aanmelden kan door een e-mail te 
sturen naar secretariaat@vcservo.nl.  

Volleybalclub (VC) De Rompert 
Hoewel de naam van deze volleybalclub anders 
doet vermoeden, spelen de dames en heren van VC 
De Rompert wel degelijk in Maaspoort. Deze mix-
club, met 15 spelers van verschillende leeftijden, 
traint ook op de donderdagavond van 20.30 uur 
tot 22.00 uur in SCC De Schans. De spelers staan 
in dezelfde zaal als die van VC Servo, maar zij ge-
bruiken een ander veld om te trainen. Spelers van 
VC De Rompert en VC Servo vormen wel samen 
een competitieteam voor de BBVF-competitie. 

Bij VC De Rompert beginnen ze de avond vaak met 
een korte training. Daarna spelen ze sportieve en 
enthousiaste partijtjes. Zoals gebruikelijk bij een 
gezellige vereniging, sluiten ze de avond af aan de 
bar. VC De Rompert houdt elk jaar in de zomer een 
beachvolleybaltoernooi en een heerlijke barbecue. 
In de winter maken de leden een leuk uitje.  

VC De Rompert is nog op zoek naar nieuwe leden! 
Heeft u ervaring met volleybal? Dan bent u welkom. 
Ze zoeken vooral energieke spelers (30-55 jaar) die 
houden van sport, gezelligheid en een drankje na 
afl oop. Meer weten of lid worden? Stuur een email 
naar vcderompert@gmail.com. Kom gerust
eens kijken op donderdagavond en train een paar 
keer vrijblijvend mee. 
  

Volleyballen in Maaspoort? 
Dat kan! 

Wist u dat we in Maaspoort twee volleybalverenigingen hebben? Misschien vindt u het wel leuk om er 
eens te gaan kijken en lid te worden? Onderstaand wat meer informatie over beide verenigingen. 

Wilt u meer weten over deze gezellige 
volleybalclub? Bezoek dan hun website 

www.vcservo.nl of neem een kijkje op het
Instagram-account volleybalclubservo. 

De makelaar voor Maaspoort
www.peterbrouwersmakelaardij.nl
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Nieuwe speeltoestellen
Van Zwietenpark klaar voor gebruik
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                         De vernieuwde speelplek in het Burgemeester van Zwietenpark is af
                         en kan worden gebruikt. Op 12 juni openden we de speelplek feestelijk
                         samen met kinderen,  buurtbewoners en meedenkers. Het resultaat is
                         een frisse, veilige en uitdagende speelomgeving die aansluit bij de
                         wensen van de buurt.

Hoe het begon: het onverwachte verwijderen van de oude toestellen
Eind oktober 2025 werden de oude speeltoestellen onverwachts verwijderd. Ze
bleken geen geldige certificaten meer te hebben, waardoor de veiligheid niet
langer kon worden gegarandeerd. Dat was een teleurstelling voor veel kinderen en
ouders, maar het vormde ook het startpunt voor een zorgvuldig vernieuwings-
proces om de nieuwe speeltoestellen zo snel mogelijk te plaatsen.

Samen met de buurt: van ideeën naar ontwerp
Voor het nieuwe ontwerp hebben we buurtbewoners gevraagd hun wensen te
delen. Deze input is gebundeld en verwerkt in meerdere conceptontwerpen,
waarbij we rekening hielden met veiligheid en
budget. Na een bewonersstemming is het
favoriete ontwerp uitgewerkt tot het definitieve
plan. Een nieuwe speelplek door en voor de buurt
gemaakt.
Deze participatie vroeg wel om een langere door-
looptijd, mede doordat de kerstperiode en carnaval
momenten zijn waarop bewoners minder goed
bereikbaar zijn. Toch heeft dit proces uiteindelijk
gezorgd voor een zorgvuldig afgestemd ontwerp
dat breed gedragen wordt

Van ontwerp naar uitvoering
Na het vaststellen van het ontwerp is de opdracht verleend aan de leverancier. De
productie van de toestellen neemt ongeveer drie maanden in beslag, waarna ook
het plaatsen zorgvuldig moet worden ingepland.
Het gehele traject -van verwijderen van oude speeltoestellen eind oktober tot
ingebruikname van de nieuwe toestellen begin juni- vraagt de nodige tijd. Dat
komt doordat we een zorgvuldig proces willen doorlopen, waarin we ook de
uiteindelijke gebruikers, de kinderen, actief hebben betrokken.

Kom lekker spelen!
Bij het ter perse gaan van dit artikel waren er nog geen foto’s beschikbaar
van de nieuwe speelvoorzieningen. Maar ze staan er wél. Fonkelnieuw en
klaar voor avontuur. Kom vooral ontdekken en spelen in het Burgemeester van
Zwietenpark!



11Tekst: Sophie ter Horst

In the spotlight...
Kracht van Make-A-Wish: even niet de ziekte centraal 

De 11-jarige Aivey woont samen met haar zusje Izzy 
en haar ouders in Maaspoort. Ze is een lieve, stoere 
en zorgzame meid, die houdt van tekenen, buiten-
spelen en afspreken met vriendinnen. Maar achter 
haar vrolijke glimlach schuilt een moeilijke werke-
lijkheid: Aivey heeft de spierziekte Duchenne. Een 
ziekte waardoor haar spieren steeds zwakker worden.  

Gewone dingen niet meer vanzelfsprekend 
Drie jaar geleden veranderde het leven van het 
gezin. Tijdens een dagje kermis kreeg Aivey zoveel 
pijn aan haar benen dat ze niet meer kon lopen. 
Haar vader moest haar naar huis dragen op zijn 
rug. Na bloedonderzoek in het JBZ in Den Bosch 
volgde een snelle doorverwijzing naar het Amalia 
kinderziekenhuis in Nijmegen. Daar hoorden ze dat 
Aivey de ziekte van Duchenne heeft.   

Waar andere kinderen zonder nadenken traplopen 
of uren winkelen, zijn die dingen voor Aivey niet 
vanzelfsprekend meer. Een trap in het zwembad 
naar de waterglijbaan is lastig en tijdens een dag-
je shoppen moet tegenwoordig de rolstoel mee 
omdat haar benen het niet lang volhouden. Maar 
Aivey blijft positief! Vooral zwemmen in warm wa-
ter doet haar goed. Het ontspant haar spieren en 
maakt bewegen makkelijker.  

Tekenen ontspant bij vele ziekenhuisbezoeken  
Voor een kind van 11 komt Aivey vaak in het zie-
kenhuis. Sowieso twee keer per jaar naar het Rad-
boud UMC in Nijmegen. Daar is een dag gevuld 
met soms wel 20 onderzoeken. In het JBZ komt 
Aivey regelmatig bij de kinderarts en het revali-
datiecentrum. Haar favoriete dokter is Sandra uit 
het Amalia-ziekenhuis. ‘Zij is altijd lief en geduldig.’ 
Tijdens lange ziekenhuisdagen tekent Aivey vaak 
tussendoor. Dat helpt haar ontspannen. Ook de 
pedagogisch medewerkers betekenen veel voor 
haar. Zij zorgen voor afl eiding en rust zodat kin-
deren even kind kunnen zijn en de ouders zich 
kunnen focussen op het maken van de nieuwe af-
spraken.  

Door Make-A-Wish drie dagen zonder zorgen 
Toen Make-A-Wish vroeg naar haar grootste 
wensen, hoefde Aivey niet lang na te denken: 
tennissen met een topsporter, zwemmen bij Cen-
ter Parcs, baas van de Efteling zijn of meedoen in 
een video van Rutger, Thomas en Paco. Uiteinde-
lijk werd gekozen voor een verblijf bij Center Parcs. 
Mét subtropisch zwemparadijs, omdat warm wa-
ter Aivey zo goed doet. Dit verblijf werd dankzij 
de Esther Vergeer Foundation gecombineerd met 
tennissen.  

Op 8 mei begon het avontuur. Aivey werd thuis op-
gehaald in een limousine, die eerst nog langs haar 
school reed zodat klasgenoten konden kijken. Bij 
aankomst stond een versierde golfkar klaar. Drie 
dagen lang genoot het gezin van rust, plezier en 
tijd samen. Even geen ziekenhuisafspraken of zor-
gen, maar samen zwemmen, lachen en herinne-
ringen maken. Dankzij Make-A-Wish stond even 
niet de ziekte centraal, maar Aivey en haar gezin. 
En precies dát is de kracht van Make-A-Wish.  

Foto: Soof’s branding en fotografi e
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DE DIERENWINKEL
Burgemeesters Godschalxstraat 72B 
5236 AC Empel, ‘s-Hertogenbosch
T. 073 303 5865

OPENINGSTIJDEN:
ma t/m vrij 9.00 - 18.00 u
zat 9.00 - 17.00 u
zon gesloten

Kom kennismaken!
Onze winkel staat voor service en professionaliteit. 

Wij doen er alles aan om jou zo goed mogelijk van dienst te zijn.
Of je nou iets zoekt voor je hond, kat, konijn, papegaai of 
de vogeltjes buiten... Bij ons ben je aan het juiste adres.

Tevens kun je bij ons terecht voor een assortiment visspullen 
en levend aas, zoals maden en mestpiertjes.

Wij zijn een DHL servicepunt.   

Op vertoon van deze advertentie

Volg ons op Instagram 
voor het laatste nieuws 

en leuke acties.

Lopende acties uitgezonderd

10%
korting 
op een artikel 

naar keuze

Salvador Allendelaan 5 
’s-Hertogenbosch

klopperenkramer.nl
073 6 420 281

Salvador Allendelaan 5 
’s-Hertogenbosch

klopperenkramer.nl
073 6 420 281

    Altijd…
                   Overal…
                                  Voor iedereen
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Zo maken ze regelmatig uitstapjes naar de Efte-
ling, bezoeken ze musicals en concerten en gaan 
ze lekker dansen in een discotheek speciaal voor 
mensen met een beperking. Er wordt ook geregeld 
iets georganiseerd voor bewoners, begeleiding en 
ouders. Deze zomer staat er weer een gezellige 
barbecue op de planning. 

Prettig wonen in Maaspoort 
De dames zijn ontzettend blij met hun fi jne, ver-
trouwde plek. Ze weten hun weg te vinden, bij-
voorbeeld als ze even een boodschap gaan halen 
in het winkelcentrum of samen gaan wandelen 
in het park bij de Noorderplas. Vroeger had de 
woongroep weleens overlast van hangjongeren en 
(drugs)criminaliteit. Dat zorgde voor een minder 
veilig gevoel. Gelukkig gaat het nu heel goed. Dit 
dankzij prettig contact met buren, het team buurt-
preventie, de wijkmanager en de wijkagenten.  Zij 
werken samen aan de veiligheid van alle wijkbe-
woners. Wat de toekomst brengt, dat kan niemand 
voorspellen. Maar de dames hopen dat ze nog lang 
met plezier in hun fi jne huis kunnen blijven wonen! 

U kent het vast! Het markante gebouw bij het win-
kelcentrum, met de onderdoorgang en de gekleurde 
letters ‘Kleurrijk’. Hier wonen elf dames met een (lichte) 
verstandelijke beperking, samen Woongroep De Toe-
komst. Deze woongroep is ontstaan uit een initiatief 
van een groep ouders van dochters met een beper-
king. Zij zochten naar een woonvorm die aansloot bij de 
wensen en behoeften van hun (destijds) jongvolwassen 
kinderen. Twintig jaar later wonen de vrouwen, inmid-
dels bijna allemaal 40 jaar en ouder, nog steeds samen. 
De redactie ging er eens een kijkje nemen. 

Warm welkom 
Het regende buiten pijpenstelen toen ik er op be-
zoek ging. Gelukkig scheen binnen het zonnetje! 
De ontvangst was warm en hartelijk. Een aantal 
bewoonsters stond al klaar om samen op de foto 
te gaan. Dat deden ze op en rond de hometrai-
ners in hun sportruimte. Op de begane grond en de 
eerste verdieping wonen vijf bewoners: de ‘bene-
dengroep’. Op de tweede en derde verdieping, de 
‘bovengroep’, wonen nog zes dames. Er is 24 uur 
per dag begeleiding aanwezig. Zowel beneden als 
boven zijn er gezamenlijke huiskamers waar de 
dames samen eten, kletsen en televisiekijken. Elke 
bewoonster heeft haar eigen appartement met een 
woonkamer, keukenblokje, slaapkamer, berging en 
sanitaire voorzieningen. Een eigen plek waar ze 
zich even kunnen terugtrekken.  

Meer dan een groep bewoners 
In de twintig jaar dat de woongroep bestaat, is 
er maar drie keer iemand verhuisd. De meeste 
dames kennen elkaar dus al heel lang. Ze vormen 
dan ook een hechte groep. Er is echt een klik! Ze 
ondernemen vooral in de weekenden veel samen. 

Op bezoek bij...
Woongroep De Toekomst

Tekst en fotografi e: Melissa de Wit 

Vrijwilligers en bestuursleden gezocht! 

Woongroep De Toekomst zoekt extra vrijwilligers die iets met de bewoners willen ondernemen. Denk bijvoorbeeld aan spelletjes
 spelen of samen naar de stad gaan, maar ook aan sportieve activiteiten zoals samen zwemmen. Wilt u zich een paar uurtjes per 

maand inzetten voor een ander en heeft u affi niteit met de doelgroep? Stuur dan een e-mail naar stichtingdetoekomst@home.nl.  

Woongroep De Toekomst zoekt ook nog een onafhankelijk voorzitter en penningmeester. Voor de functiebeschrijvingen zie: 
www.woongroepdetoekomst.nl. 

Van links naar rechts: Elleke, Jolanda, Anne en Marieke. 
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School in beeld ... 
Basisschool 't Schrijverke 

Maaspoort heeft vijf scholen: Meander, ’t Schrijverke, 
De Bron, Montessorischool Merlijn en Sterrenboom. 
We stellen deze scholen in vijf edities aan u voor: 
Deze keer is ’t Schrijverke aan de beurt. We spraken 
daar met directeur Loes Schalken. 

 
Ontwikkelingsgericht onderwijs 
Basisschool ’t Schrijverke maakt deel uit van Kind-
centrum ’t Schrijverke en staat aan de Patagon-
straat 1. ’t Schrijverke heeft ongeveer 320 leer-
lingen, verdeeld over 13 groepen. Loes werkt er 
inmiddels 3,5 jaar en vertelt enthousiast over hun 
ontwikkelingsgericht onderwijs (OGO). Dit bete-
kent dat ze kinderen laten leren aan de hand van 
concrete thema’s die aansluiten bij hun interesses, 
de actualiteit en wat er in de groep leeft. Er is dus 
veel ruimte voor de inbreng van de kinderen. Toen 
ik er was, was het schoolbrede thema verkeer. Dit 
zag je echt in de hele school terug, ook buiten de 
klassen. Zo zag ik o.a. geknutselde verkeersplei- 
nen, een zelfgemaakte bushalte en bus, foto’s van 
verkeersborden met daaronder geschreven bete- 
kenissen en verhaaltjes over verkeer.  

Wereld van buiten naar binnen 
Het viel me bij het lezen van de website vooraf al 
op: ’t Schrijverke staat midden in de maatschap-
pij. Ze halen de wereld van buiten naar binnen en 
trekken er regelmatig met de kinderen op uit. Zo 
gingen de kleuters tijdens het thema verkeer met 
de bus naar de stad om daar bij boekhandel Adr. 
Heinen een boek over verkeer te kopen. Hierdoor 
leerden ze bijvoorbeeld welke kleur een bus heeft, 
dat je je hand moet opsteken als je wilt dat de bus 
stopt, wat de eerste letter van bus is en wat het rei-
zen met de bus kost. De kinderen van de groepen 
3-4 trokken de wijk in om daar de verkeersborden 
en rotondes te bekijken en te onderzoeken hoe 
lang een remweg is. ’t Schrijverke zoekt ook heel 
nadrukkelijk verbinding met de wijk. Zo bezochten 

kinderen rond Pasen de verzorgingstehuizen Futu-
ra en Zilverpoort, om daar de bewoners een Paas-
tak met een mooie boodschap te geven. Zo leren 
de kinderen om iets voor een ander te doen.

Verbondenheid zorgt voor kippenvel 
Loes is een laagdrempelige directeur. Ze neemt 
voor alle jarigen even tijd en laat hen een mooi 
steentje uitkiezen uit haar Tom Poesbakje. Ook 
voor kinderen die een idee hebben hoe iets te 
verbeteren neemt ze alle tijd. Zo wilden kinderen 
van 7-8 graag een dartbord in de klas voor het 
verbeteren van hun rekenvaardigheid. Loes liet 
hen onderzoeken waarom dat verstandig zou 
zijn. Uiteindelijk kwam er hierdoor een dartbord. 
Ook voert Loes regelmatig overleg met de leerlin- 
genraad en is ze nauw betrokken bij de grotere  
activiteiten. Dat zijn ook de momenten die haar 
vanwege het samen-gevoel kippenvel bezorgen. 
Als voorbeeld noemt ze het moment dat kinderen 
van 5-6, ouders, aspirant-agenten, een verkeersdes- 
kundige van de gemeente en de wijkmanager met 
elkaar in gesprek waren over wat te doen aan de 
verkeersveiligheid rondom school. ‘Het was mooi 
om samen bezig te zijn en te zien dat de kinderen 
de volwassenen nieuwe inzichten meegaven.’

Tekst en fotografie : Nicolle de Boer

Directeur Loes
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Column... 
Op weg 

Als we kijken naar de verkeersstroom in 
Maaspoort zijn er twee mogelijkheden. Óf 
we staan in de file op de Maaspoortweg 
óf er is geen file. Bij geen file beschou-
wen we de weg en alle straten die daarop 
aansluiten als een mogelijkheid om zo 
snel mogelijk van A naar B te komen. 
We hebben dan blijkbaar haast en vragen 
ons niet langer af of onze snelle ver-
plaatsing wel echt nuttig is. Welke ver-
gadering loopt in het honderd als u vijf 
minuten later aanschuift? Welk eten 
is verpieterd als u een paar minuten 
later uw mes en vork ter hand neemt? 
Welke partner barst in tranen uit als 
u wat later thuiskomt? Deze haast komt 
misschien wel voort uit het gevoel dat 
we belangrijk en onmisbaar zijn. Soms 
zijn we dat ook, maar laten we het niet 
overdrijven. Als uw snelheid met name 
bedoeld is om te laten zien dat u nu 
eenmaal doet wat u wil, los van regels, 
verkeersveiligheid en milieubelasting, 
dan wordt het misschien tijd om andere 
dingen te willen. Te
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Reacties uit de inbox! 

Er was veel interesse in de minibieb. Die 
heeft inmiddels een goed tehuis gevonden. 
Voor de andere belangstellenden: u kunt 
nog steeds aan de slag met de tips uit de 
vorige editie! 

Verder kregen we veel respons op het onbekende 
kunstwerk in de vorige editie. Niemand wist een 
naam, maar mensen konden ons er wel meer over 
vertellen. Zo werden we gewezen op het boekje 
‘Bossche buitenbeelden’ van de Paadjesmakers. 
Hierin vonden we het volgende: 

Aan de waterkant ligt een object dat lijkt op een 
rol doek waarvan een deel golvend is afgerold 
tot in een punt. Het is een pastelblauw en rood 
gespoten constructie van ijzeren staven en een 
driehoekig golvend plaatstalen element beves-
tigd aan een massieve ijzeren rol. Michelle van 
Kemenade (*1955) is beeldhouwer, schilder en 
fotograaf. Ze vindt het interessant om menselijk 
handelen als uitgangspunt te nemen tegenover 
natuurlijke processen. Het afrollen van het doek 
is de menselijke handeling richting de natuurlijke 
golving van het water.  

 

Wat fijn en waardevol dat u de weg naar 
onze inbox heeft gevonden!  

De redactie stelt de reacties van lezers erg op prijs. 
Blijf daarom vooral reageren! 

De Haas

Lokerenpassage 13, ‘s-Hertogenbosch

073 644 1886

www.oogwereld.nl

 Tijd voor je ogen.

Tekst rechts: Sacha Simonis en Melissa de Wit
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Steeds meer woningen in Maaspoort hebben zonnepanelen. Dat is mooi, maar het
elektriciteitsnet raakt soms overbelast.

Een buurtbatterij kan helpen om stroom tijdelijk op te slaan en later weer te gebruiken in de wijk.

Maar zo’n batterij komt niet zomaar ergens te staan. Het gaat ook over de plek, veiligheid, kosten,
eerlijkheid en mogelijke overlast.
Daarom willen wij graag weten:

Wat vindt u belangrijk?
Waar maakt u zich zorgen over?
En wie moet voordeel hebben?

Wij zijn studenten van Avans Hogeschool en onderzoeken de maatschappelijke impact
van een buurtbatterij in Maaspoort.

Laat uw stem horen.
Scan de QR-code en vul de enquête in.
Het duurt ongeveer 5 minuten. Uw antwoorden blijven anoniem.

k.

Een batterij voor de buurt.
Maar wat vindt de buurt?

Scan me!
Samen denken we na over de energie van Maaspoort.

httptpt s:////////// e/e/ u.surveymymy ars.com//
q/m/m/ lgp5kSKw

https://eu.surveymars.com/
q/mlgp5kSKw

Een bbbbbbatatatatatatatttttteeeeeeeeeeeeeeririririririj j j vvvvvvvvvoooooooooooooooooorrrrrrr ddddddeeeee bbbbbbbuuuuuuuuuuuuuuuuuurrrrrrrrtt.
MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMaaaaaarrr wwwaaattt vvviiinnndddttt dddeee bbbuuuuuurrrttt????????????

SSSSSSSSSSSSccccccaaaaaannn mmmmmmeeeeee!!!!!!

Bij Footmore Podotherapeuten staan uw voeten centraal. 
Als ervaren podotherapeuten helpen wij mensen met voet- 
en houdingsklachten weer pijnvrij en soepel te bewegen. 
Of het nu gaat om sportblessures, klachten door diabetes 
of reuma, of simpelweg vermoeide voeten: wij zoeken altijd 

naar de beste oplossing die past bij uw situatie. 

Onze passie? Mensen laten ervaren wat het betekent om 
weer vrij en zonder klachten te lopen. Met persoonlijke aan-
dacht, moderne technieken en liefde voor ons vak zetten 
wij ons dagelijks in om de kwaliteit van leven van onze 

patiënten te verbeteren.

Kijk voor meer informatie op www.footmore.nl
of maak telefonisch een afspraak via telefoonnummer 

085-0644477.

Gevestigd bij fysiotherapie 
Maaspoort
Maaspoortweg 182, 
5235 KB ’s-Hertogenbosch

Gezondheidscentrum Maaspoort
Groen van Prinstererlaan 146, 
5237 CH ‘s-Hertogenbosch 
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Maaspoort Kids organiseerde fantastische Koningsdag 2026! 
Het wordt al een echte traditie! Maaspoort Kids organiseerde alweer de vijfde Koningsdag in onze 

wijk. Opnieuw mooi traditioneel van opzet met een optocht van versierde fietsen, een kleedjes-
markt voor de kinderen, springkussens en oud-Hollandse spelletjes. Alle ongeveer 600 kinderen 

kregen een stempelkaart waarmee ze wat te drinken, wat fruit en wat te snacken konden halen. Als 
het weer dan ook nog eens meewerkt, is dat een beproefd recept voor een hele mooie middag. Dat 

is ook wel te zien aan de foto’s, gemaakt door Sophie van Soof’s Fotografie. 

Dank aan sponsoren en gemeente  
Maaspoort Kids bedankt nogmaals alle sponsoren die de Koningsdag mede mogelijk hebben 
gemaakt: Jumbo Maaspoort en Koopman Maaspoort voor de mooie deal voor het drinken en 

het fruit, Viet Snacks, Frietkar ’t Patatje, Döner Master voor de snacks, Fietsmaatjes,  
123allesvooreenfeestje, Maaspoort Nieuws, Rako-Printing en Alex Gokke Glas- en  

Schilderwerken. Verder natuurlijk ook dank aan de gemeente ’s-Hertogenbosch voor de  
subsidie, vergunning, afzettingen en afvalcontainers en het poepvrij  

maken van het terrein. 

Wat is er mooier dan een lach te toveren op de gezichten van kinderen? 
Help jij mee door een paar avonden per jaar mee te helpen met het organiseren van activiteiten? Laat het weten via  

info@maaspoortkids.nl. Dan kan Maaspoort Kids dit soort mooie activiteiten blijven organiseren! 

Tekst: Jan de Laet Foto’s: Soof’s branding en fotografie
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Geslaagde thema-avond 
'Samenredzaamheid'
Maaspoort dichter bij elkaar 

Donderdag 7 mei hield de Wijkraad Maaspoort in de 
Maaspoorthal een thema-avond over samenredzaam-
heid. Maaspoort liet zich zien als een wijk waar be-
trokkenheid en verbinding centraal staan. Er kwamen 
ruim 160 bewoners samen om te ontdekken hoe we 
als wijk bij een noodsituatie in de eerste 72 uur samen 
sterker kunnen staan.  

Samenredzaamheid is cruciaal 
De voorzitter van de Wijkraad, Gerard Nijboer, 
opende de avond met het geven van een over-
zicht van 31 actuele wijkpunten. Denk aan het 
verbeteren van de verkeersveiligheid en de na-
tuurlijke drainage met wormen van de te voch-
tige speelvelden achter Kindcentrum Maaspoort. 
Andere voorbeelden zijn het starten van een Re-
pair Café en het voor elkaar krijgen van nieuwe 
groenaanplant. Gerard liet hiermee zien dat onze 
wijk veelzijdig actief is. Zijn inleiding vormde dan 
ook een mooie opstap naar het hoofdthema van 
de avond: samenredzaamheid. Samenredzaamheid 
is in een noodsituatie, zoals stroomuitval, een over-
stroming of een cyberaanval, cruciaal. Dit omdat 
hulpdiensten en overheden de eerste 72 uur nodig 
hebben om hun acties te organiseren en in die uren 
prioriteit geven aan levensbedreigende situaties. U 
bent dan met uw huishouden en buurt tijdelijk op 
elkaar aangewezen.  

Praktische tips voor noodsituaties 
De volgende sprekers was burgemeester Jack Mik-
kers. Hij benadrukte dat samenredzaamheid begint 
met nadenken over simpele vragen. ‘Ken ik mijn 
buren? Weet ik wie in mijn straat kwetsbaar is? 
Wat kunnen we zelf doen voordat professionele 
hulp beschikbaar is?’ Hij maakte hierbij duidelijk 
hoe belangrijk het lokale netwerk is, want niet ie-
dereen is in staat om zelfredzaam te zijn en samen 
kun je meer. Daarna gaf Bart Eigeman, project-
manager Samenredzaamheid ’s-Hertogenbosch, 
praktische tips voor noodsituaties. Met een kort 
fi lmpje en concrete voorbeelden liet hij zien hoe 
bewoners zich thuis kunnen voorbereiden. Dit kan 
door het samenstellen van een noodpakket met 
o.a. drie liter water per persoon per dag, genoeg 
eten, een radio op batterijen, een zaklamp, kaarsen 
en contant geld. Ook vertelde Bart hoe we elkaar 
kunnen helpen als communicatie of stroom uitvalt, 
bijvoorbeeld door het delen van een aggregaat of 
noodverlichting.  

Bewoners deelden ideeën 
Vervolgens gingen de bewoners in een sfeervol-
le café-opstelling in kleine groepen met elkaar in 
gesprek. Ze deelden ideeën over wat te doen bij een 
meerdaagse crisis, hoe kwetsbare wijkgenoten te 
ondersteunen en welke hulpmiddelen of kennis we 
kunnen delen. Ook spraken ze over ontmoetings-
plekken als mobiele netwerken uitvallen. Tijdens 
de gezamenlijke terugkoppeling werd duidelijk dat 
bewoners elkaar graag beter willen leren kennen 
en elkaar helpen belangrijk vinden. 

Wilt u meer informatie over de 
actiepunten in de wijk? Kijk dan eens 
op www.wijkraadmaaspoort.nl. Bij 

vragen stuur een mailtje naar 
info@wijkraaadmaaspoort.nl.     
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De avond eindigde in café De Middenstip, waar be-
woners onder het genot van een hapje en drankje 
konden napraten. Er ontstonden nieuwe contacten 
en de verbondenheid was voelbaar. 

Gemeente en Wijkraad nemen vervolgactie 
Samenvattend was het een geslaagde bijeen-
komst! Er werd een belangrijke stap gezet rich-
ting een hechtere en beter voorbereide Maaspoort. 
Een Maaspoort die graag nog meer samenredzaam 
wil worden. De gemeente ’s-Hertogenbosch en 
Wijkraad Maaspoort gaan de komende drie jaar 
gericht met de opgehaalde ideeën aan de slag. 
De redactie gaat dit voor u volgen. Dus later meer 
hierover! 
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Vroege opsporing koninginnen belangrijk 
In het voorjaar gaan de koninginnen van de 
Aziatische hoornaar op zoek naar een geschikte 
plek om een nest te bouwen. Als zo’n nest zich 
ontwikkelt, kan het uitgroeien tot een kolonie met 
duizenden hoornaars. Door in deze periode vallen 
met lokaas te plaatsen, kunnen hoornaar-konin-
ginnen vroegtijdig gevangen worden. Dat is be-
langrijk om verdere verspreiding te voorkomen. Het 
lokaas in de vallen is speciaal afgestemd op het 
lokken van de Aziatische hoornaar.  

Meld verdachte nesten bij René 
René vraagt om waakzaam te zijn voor verdachte nesten en die bij hem te melden. Omdat het onderscheid met 

de Europese hoornaar niet altijd eenvoudig is, kunt u de identifi catie het beste aan een specialist overlaten. 
Aan hem dus. Een val kan opnieuw gebruikt worden, nadat die grondig schoongemaakt is en gecontroleerd op 
schade. René heeft er veel verstand van. Hij is al jaren imker en heeft zijn korven in de volkstuin van Maaspoort 

staan. Voor vragen kun u hem bellen op telefoonnummer 06 108 988 33.   

Tekst: René Witlox, Imkerij Empels Goud en Peter van den Dungen Foto’s: René Witlox, Imkerij Empels Goud

Afremming door vallen met lokaas 
Om de groei van het aantal hoornaarnesten in 
Maaspoort af te remmen, plaatste Rene Witlox 
van Imkerij Empels Goud in maart dertig vallen. 
Die fi nancierde hij met geld uit het Wijk-, buurt- 
en dorpsbudget. René plaatste de vallen verspreid 
over de hele wijk, om zo zoveel mogelijk jonge 
koninginnen te vangen. De vallen zijn gevuld met 
een lokstof voor hoornaars en door de bewoners 
gemakkelijk zelf te controleren. René helpt de be-
woners graag met het opruimen van de hoornaars. 
Dat is namelijk niet zonder risico: hoornaars kun-
nen gevaarlijk steken.  

Vallen voor Aziatische 
hoornaars 

Een Europese hoornaar is al gevaarlijk: hij kan lelijk steken. Een Aziatische hoornaar is extra gevaarlijk, want die vormt 
ook een bedreiging voor de lokale bijenvolken. Dat terwijl de bijenpopulatie erg onder druk staat en bijen een essentiële 

schakel in onze voedselketen zijn. De Aziatische hoornaar had vorig jaar ook een aantal nesten in Maaspoort. 

Aziatische hoornaars worden 
gewogen. Als de hoornaar meer 
dan 400 mg weegt, is het een 
koningin. Werksters zijn lichter. 

Boze Aziatische hoornaar in een 
jampotje, met een nestje. Deze 

hoornaars gaan de vriezer in om 
in winterslaap te gaan. 

Nestjes worden overal aange-
troffen. Deze hoornaar zat bij 
een buitenkraan onder een 

plankje. 

Aziatische hoornaars in een val. 
Er zit geen bijvangst bij, want 

die kan er uit. 
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Remko op Camino:
Een persoonlijke reis van dik 
1.050 kilometer 

In de vorige editie vertelde Remko u over zijn plan om 
naar Santiago de Compostella te lopen. Dat plan heeft 
hij inmiddels uitgevoerd! Als ik hem spreek, merk ik dat 
de reis indruk heeft gemaakt. Niet op een overdreven 
manier, maar wel zichtbaar. Hij oogt rustiger, vertelt met 
meer aandacht en kijkt met tevredenheid terug op een 
wandeltocht van ruim duizend kilometer.  

Van Girona naar Santiago de Compostela liep hij 
over oude pelgrimspaden, door stille berggebieden 
en over uitgestrekte vlaktes. Langs uitgestorven 
Spaanse dorpen en met onverwachte ontmoetin-
gen. Zijn verhaal gaat niet van hoogtepunt naar 
hoogtepunt. Het was vooral een aaneenschake-
ling van dagen wandelen, aanpassen, doorzetten 
en af en toe stilstaan bij wat onderweg ge-
beurde. Dik 1050 kilometer en 64 dagen onder-
weg. Meer dan twee maanden die tegelijk voor-
bijvlogen en ook als een eeuwigheid voelden.  

De eerste stappen en Montserrat
De reis begon op Eindhoven Airport, met een volle 
rugzak en gezonde spanning. ‘Ik dacht wel even: 
waar begin ik aan?’, zegt hij lachend. De eerste 
etappes vanuit Girona zijn wennen aan het ritme 
van elke dag lopen. Hij was alleen. Veel stilte, een-
voudige overnachtingen en af en toe een spontaan 
gesprek onderweg. ‘Een man sprak me aan bij een 
supermarkt en later stond hij ineens weer op me te 
wachten. Hij bleek een oude Pelgrim die deze route 
al had gelopen. Hij wilde me succes wensen. Dat 
soort dingen gebeurt dus gewoon.’  

Door slechte weersomstandigheden moest hij 
uitwijken naar vrienden in Barcelona. Geen groot 
probleem, meer een praktische keuze. ‘Je kunt het 
weer niet veranderen en het moet wel veilig blij-
ven.’ Toen het weer opklaarde pakte hij de Camino 
weer op en trok hij verder richting Montserrat. Na 
een pittige klim bereikte hij het beroemde klooster 
boven op de berg. ‘Als pelgrim ben je daar echt te 
gast en word je op handen gedragen.’ Iets wat hij 
achteraf een heel bijzonder moment noemt. ‘Niet 
zweverig of zo, maar het maakte veel indruk. Daar-
naast was daar zoveel energie. Heel bijzonder.’ 

In de bergen bij La Vall d’en Bas ging het mis. Hij 
raakte het pad kwijt en gedesoriënteerd. Daar-
naast werd het gevaarlijk. Uiteindelijk is hij met 
een helikopter van de berg gehaald. Inmiddels ver-
telt hij het met enige relativering. ‘Achteraf denk je: 
dat was niet slim. Maar op dat moment probeer je 
gewoon weer veilig beneden te komen. Dat is ge-
lukt…, al stond een helikopterrit niet op de plan-
ning.’  

Door Catalonië en Aragón
Hierna volgen lange dagen door de provincies 
Catalonië en Aragón. Rechte paden en soms uren 
wandelen zonder veel afl eiding. Onderweg leerde 
hij een Franstalige groep kennen. Ze liepen niet 
voortdurend samen, maar kwamen elkaar steeds 
weer tegen. ‘Dat ontstaat vanzelf. Je loopt je eigen 
Camino, maar aan het einde van de etappe kom je 
elkaar weer tegen.’ 

Tekst: Sacha Simonis Foto’s: Remko Kwaks
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De wandelpaden in de Pyreneeën blijken door 
sneeuw nog onbegaanbaar, waardoor hij uitein-
delijk moet uitwijken naar Pamplona. Daar ver-
andert zijn Camino volledig. Waar hij tot dan toe 
vooral individueel liep, komt hij ineens terecht in 
de totaal andere dynamiek van de Camino Francés: 
de populairste en meest sociale route naar Santi-
ago, waar pelgrims elkaar voortdurend onderweg 
tegenkomen.  

Voor Remko veranderde hierdoor alles. Hij trok in-
eens op met een internationale groep wandelaars. 
Amerikanen, Duitsers, Zweden en Italianen, alle-
maal met hun eigen reden om onderweg te zijn. 
‘Het klikte gewoon. Je ziet elkaar steeds terug 
en voor je het weet trek je samen op, heb je hele 
mooie gesprekken onderweg en ontstaan er echt 
dierbare vriendschappen.’

Kilometers maken en dán: Santiago
Vanaf Puente la Reina volgt de bekende route 
richting de Rioja en later de Meseta, het lange en 
vlakke middenstuk van de Camino. Volgens Remko 
draait het daar vooral om ritme vinden. ‘Opstaan, 
lopen, eten, slapen en de volgende dag weer ver-
der. Je raakt totaal plaats, datum en tijd kwijt.’   

Het aantal nog te lopen kilometers wordt steeds 
minder. Op de laatste ochtend staan er nog maar 
11 kilometer op het programma. Een eitje als je 
normaal gemiddeld 25 kilometer per dag loopt. 
Zijn groep vertrok vol energie richting Santiago, 
maar onderweg werd het steeds stiller. Iedereen 

was met zichzelf bezig. Toen de kathedraal uitein-
delijk zichtbaar werd, viel de spanning weg. ‘Dat 
moment vergeet ik nooit meer.’, zegt Remko. ‘Je 
hebt er zo lang naartoe geleefd. Ik was zo opge-
lucht, trots en blij.’  

Op het plein volgen knuffels en foto’s. Hij haalt 
zijn Santiago-certifi caat op, bezoekt de pelgrims-
mis en ziet de beroemde Botafumeiro (een zilveren 
wierookvat) door de kathedraal zwaaien. ‘Bijzonder 
en emotioneel om dat mee te maken als je net bent 
aangekomen.’  

Tevreden en kei trots 
Na Santiago reisde hij met de auto door naar 
Finisterre, aan de Atlantische kust. Bij kilometer-
punt 0,000 kijkt hij terug op alles wat achter hem 
ligt. ‘Als je daar staat, realiseer je je wel dat dit echt 
het einde van de wereld is én het einde van deze 
tocht.’ 

Terug in Nederland merkt hij dat de Camino nog 
steeds doorwerkt in het dagelijks leven. Niet groots 
of mystiek, maar juist in kleine dingen. ‘Je wordt 
rustiger. Ik heb zoveel mensen ontmoet en ook 
veel vriendschappen opgebouwd. En je merkt dat 
je meer aankunt dan je vooraf dacht. Ik ben echt 
kei trots.’  

Of hij ooit nog eens een andere Camino gaat 
lopen? Daar hoeft hij niet lang over na te denken. 
‘Ja.,’ zegt hij lachend. ‘Absoluut. Er zijn nog zoveel 
Camino’s die ik kan ontdekken.’ 



Wijkcontacten

Jeugd

Ouderen 

Gemeente 073 615 51 55

Politie, Wijkagenten 0900 88 44

Sociaal Cultureel Centrum (SCC) De Schans  

073 642 37 33

Wijkraad Maaspoort info@wijkraadmaaspoort.nl

Welzijn / Gezondheid

Wijkmanager Joost Ankone 073 615 9686 of   

j.ankone@s-hertogenbosch.nl

Afvalstoffendienst 073 615 65 00

Melding openbare ruimte meldingen.s-hertogenbosch.nl

Commissie Zwerfafval zwerfafval@wijkraadmaaspoort.nl

Meldpunt overlast | Wijkraad Maaspoort

Farent - Gebiedsteam: 088 023 7500 of EMGW@farent.nl   

Steunpunt De Epigoon 088 023 75 00

KOO: het informatie- en adviespunt voor inwoners 

073 615 32 25 of 0800 350 00 12 (gratis) 

Huisartsenpost voor spoed in de avond/nacht en in het 

weekend 088 876 50 50

Crisis- en Interventie Team (CIT) voor snelle psychosociale 

hulp 088 023 75 00 of meldingencit@farent.nl 

(24 uur bereikbaar)

Dierenambulance ’s-Hertogenbosch  073 614 60 70

Maaspoort Kids info@maaspoortkids.nl 

Jongerenwerk073 / JC Noord 

jongerencentrumnoord@jongerenwerk073.nl

Ouderen Sociëteit Maaspoort 06 29130094 

osm.secr@live.nl      

Ontmoetingscentrum de Vlethof  073 6442052


