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Voor en door bewoners van Maaspoort
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Colofon

Basisschool De Bron

( { X2 - J
is een leuke school in de wijk Maaspoort. A ~
Wij hebben ruim 200 Ieerlingen verdeeld : ® De Maasrepoorter is een gratis huis-aan-huis-wijkblad voor en door bewoners van
' s Maaspoort. De oplage is 7.000. Dit is jaargang 2, nummer b, editie juni 2025.
over negen groepen.
D 2 B ron Contact
Wij zoeken redactie@wijkkrantmaaspoort.nl
www.wijkkrantmaaspoort.nl
EEN TWEEDE OVERBLIJFKRACHT VOOR GROEP 6 : P
EN OVERBLIJFKRACHTEN OM IN TE VALLEN Coverbeeld
Onze invalkrachten vervangen de vaste overbliffkrachten als zij Stapstenen in de Maas door Soof's branding en fotografie
ziek zijn of om een andere reden niet kunnen. Redactie
Nicolle de Boer (eindredactie), Laura Houdijk, Jan de Laet, Sacha Simonis, Wim van
Wat verwachten wij van u als overblijfkracht? derVen en Melissa de Wit. Secretariaat: eerst Jérgen van der Zande, nu Remko Kwaks.
® dat u op maandag, dinsdag en donderdag tijdens de Y ——
At geving
Tussenschoolse Opvang (TSO) de aanwezigheid van Soof's branding en fotografie - Sophie ter Horst (Maaspoort)
de kinderen registreert en toezicht houdt
e dat u viif keer per jaar deelneemt aan het TSO-overleg Drukwerk
e dat u meedoet aan de jaarlijkse scholingsactiviteiten. Drukwerkdealnl
Adverteren
Wat hebben wij overblijfkrachten te bieden? Tarieven vanaf € 50. Voor meer informatie zie www.wijkkrantmaaspoort.nl

« een belastingvrije vergoeding van € 11,= per keer dat u Aanleveren via penningmeester@wijkkrantmaaspoort.nl
toezicht houdt Deadline kopij volgende editie

e een jaarlijkse TSO-scholing Vrijdag 8 augustus 2025

® een jaarlijkse EHBO-scholing.

Voorbehoud en vrijwaring

De redactie behoudt zich het recht voor om kopij te weigeren, in te korten en te

Heeft u belangstelling? redigeren. We plaatsen geen anonieme kopij. Inzenders van kopij en advertenties
Dan kunt u contact opnemen met onze TSO-codérdinator verklaren Stichting Wijkkrant Maaspoort te vrijwaren van beeld- en auteursrechtelijke
Romana Mulder. Romana is bereikbaar via aanspraken van derden.
roompie42@gmail.com en via 06 84 72 84 17. Copyright

Alle auteursrechten ten aanzien van (de inhoud van) deze uitgave worden uitdruk-
We komen ook graag met u in contact als u één of twee kelijk voorbehouden. Deze rechten berusten bij Stichting Wijkkrant Maaspoort c.q.

dagen per week beschikbaar bent! de betreffende auteur(s).

(l’ 9 Hoff van Hollantlaan 5
g / 5243 SR Rosmalen
’ t. 073 523 25 33

e. info@hoffspoor.nl

HOFFSPOOR  oentoas

: 5271 GA Sint-Michielsgestel
notarissen t. 073551 90 15

e. infosintmichielsgestel@hoffspoor.nl

Persoonlijk betrokken 2

5240 AE Rosmalen

Graag nodigen wij u uit voor een
vrijblijvend adviesgesprek www.hoffspoor.nl

Bekijk ook onze vacatures op
www.hoffspoor.nl
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Tekst: Sacha Simonis

Even voorstellen...
De redactie!

De Maasrepoorter wordt ge-
maakt en bezorgd door een groep
enthousiaste vrijwilligers uit Maaspoort.
Onderstaand stellen we de redactieleden aan u
voor, de vrijwilligers die de artikelen schrijven.

Laura Houdijk woont al ruim 20 jaar in Maas-
poort en zit al sinds 2018 in de Bewoners Advies
Groep (BAG). Daar ziet ze veel leuke initiatieven
van bewoners voorbijkomen. Hierdoor weet ze re-
delijk wat er in de wijk speelt. Laura is al vanaf
de oprichting bij de Maasrepoorter betrokken. Ze
mocht al heel wat mooie gesprekken voor deze
wijkkrant voeren en ziet de Maasrepoorter nog
steeds groeien. Hier wordt ze blij van!

Wim van der Ven woont pas sinds 2021 in Maas-
poort, maar is al sinds toen heel actief in de wik.
Zo zit hij in de wijkraad van Maaspoort en richtte
hij de schaakclub in De Schans mee op. Ook Wim
is al vanaf de eerste editie bij de Maasrepoorter
betrokken. Hij verzorgt vooral de rubriek ‘Groen’,
want daar ligt zijn specialisme en zijn hart. Hij zou
met al zijn groenkennis in zijn eentje het blad kun-
nen vullen!

Nicolle de Boer woont al 27 jaar in Maaspoort.
Zij is graag op allerlei manieren met taal bezig. Ook
vindt ze het leuk om kinderen de eerste beginselen
van het journalistieke vak te leren. Toen ze van de
oprichting van de wijkkrant hoorde wilde ze dan
ook graag een bijdrage leveren, waar mogelijk met
kinderen. Nicolle had hierdoor al veel leuke ont-
moetingen en leert met veel plezier haar eigen wijk
steeds beter kennen!

Van links naar
rechts: Nicolle,
Sacha, Melissa,
Laura en Wim

Fotografie: Henk de Boer, Soof's branding en fotografie, Angeline van der Ven - Pauli

Voorwoord

Het is zomer! Tijd om lekker te fietsen en te wandelen, maar
ook om lekker in de tuin te werken! Daarom deze keer ar-
tikelen over fietsmaatjes en wandelgroep De Toffe Sloffers.
Zij hebben sinds kort een eigen bankje. Hoe tof is dat! Zelf
aan de wandel? Loop dan eens binnen bij steunpunt De
Epigoon! Gaat u liever in de tuin aan de slag, maar mist
u tuingreedschap? Op pagina 9 staat waar en hoe u gra-
tis gereedschap kunt lenen. Tevens informeren we u hoe
u een groenstrook kunt adopteren. Verder zetten we na-
tuurlijk weer iemand ‘in the spotlight'! Deze keer is dat
Alex Tiebosch, dit jaar de jongste gedecoreerde van de

stad. Ook bezochten we Cello en het wijkfeest.

Veel leesplezier weer!

Melissa de Wit woont al 12 jaar in Maaspoort.
Zij begon in het najaar van 2024 bij ons als re-
dacteur. Melissa hoopt dat de wijkkrant een mooie
bijdrage kan leveren aan de verbinding in onze
wijk. Ze hoopt dat bewoners na het lezen van de
Maasreporter een beetje nieuwsgieriger worden
naar elkaar en de leuke initiatieven die er in Maas-
poort plaatsvinden.

Sacha Simonis woont al 27 jaar in Maaspoort
en zit, net als Laura, in de Bewoners Advies Groep
(BAG). Toen ze van de wijkmanager hoorde dat
er wellicht een wijkkrant zou komen, meldde ze
zich meteen als vrijwilliger. Ze beleeft veel ple-
zier aan het zoeken naar leuke onderwerpen voor
de Maasrepoorter. Ook Sacha heeft door haar re-
dactiewerkzaamheden al veel mooie mensen ont-
moet. Daar wordt ze blij van!
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Gemeente aan het werk in Maaspoort

Wist u dat onze ambtenaren niet alleen maar achter hun computer op het stadskantoor zitten? Dagelijks
zijn er veel collega's actief in de wijken. Zij zetten zich in om uw leefomgeving nog prettiger en veiliger te
maken. Maar wat doen zij nu precies? Twee van onze collega's stellen zich graag aan u voor en leggen uit
wat zij voor u en Maaspoort kunnen betekenen.

{ ;_-":’; \ K\Nijkregisseur: Hanno de Hoog (61)

‘Heb je ideeén om je wijk nog mooier, nog aantrekkelijker te maken, neem met mij

<k
Waar kan je Hanno voor benaderen? L2
Als wijkregisseur openbare ruimte ben je vooral de contactpersoon tussen bewoners

contact op en we gaan samen kijken wat mogelijk is.”

="),
en/of bewonersvertegenwoordigers en mijn (gemeentelijke) collega’s. Ik ben actief (6\\ N
. ; - PSS
op het gebied van het beheer/onderhoud van de openbare ruimte, waarbij ik ook s';f/
regelmatig schakel met andere professionals (zoals bijvoorbeeld Pl ANT
woningbouwcodperaties). Y
betrekking tot de - : ) M Y T
openbare ruimte in . . ,jJ
Wat is de openbare ruimte? ¢ )
Dan moet je vooral denken aan de groenperken en speelterreinen maar ook al de
verharding en/of reiniging (niet het ophalen van restafval en/of GFT) in de wijk. Dus

eigenlijk alles waar de gemeente ‘eigenaar’ van is.

Heeft u vragen met

Maaspoort?

Neem contact op via:
073 61597 39
of per mail via:

h.dehoog@s-
hertogenbosch.nl

Ik probeer samen met jullie, de bewoners van deze mooie wijk, de wijk ook mooi te
houden. Dat wil niet zeggen dat ‘alles” mogelijk is. Maar zou iets niet mogelijk zijn dan
wil ik graag aan u uitleggen waarom niet.

(Wijkmanager: Joost Ankone (35)

‘De Maaspoort is een fijne, groene wijk waar mensen lang met veel plezier wonen. lk ﬁ
spreek regelmatig bewoners die er niet meer weg willen. Sommige wonen al in hun
tweede of derde woning in de wijk.’

Bewonersperspectief centraal

Als wijkmanager ben ik de schakel tussen bewoners, professionals en (collega's binnen) de
gemeente. Ik ben aanspreekpunt voor bewoners en werk nauw samen met partijen als de
politie, woningcorporaties en scholen. Het bewonersperspectief staat altijd centraal. Ik
heb als rol om geluiden uit de samenleving van buiten naar binnen te brengen, zodat de
gemeente goed kan inspelen op de behoeften en wensen van de bewoners.

Neem contact op via:

073 615 96 86
of per mail via:
wijkmanagement@

Betrokken gemeenschap hert bosch nl
s-hertogenbosch.nl

Leefbaarheid en verbinding zijn belangrijke thema’s. Het wijk-, buurt- en dorpsbudget is
een subsidieregeling voor en door bewoners die in hun wijk aan de slag willen. Daar Mee”“_.fmmaﬂe over het
wordt in Maaspoort goed gebruik van gemaakt. Dat zorgt ervoor dat veel bewoners V;gl:;?;jg;‘i:
betrokken zijn bij activiteiten in de wijk. In Maaspoort zijn er veel initiatieven, van groot

tot klein, van groenproject tot sociale activiteiten, bijvoorbeeld Maaspoort Kids en de
Ouderensociéteit Maaspoort.
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Winkelcentrum Maaspoort
weer gevuld!

Het is alweer zo'n 30 jaar geleden dat het winkelcen-
trum aan de Lokerenpassage overdekt gemaakt werd,
met daarin De Haas Opticien, Rijwielhandel Van Ha-
ren, Shoe Care en Super de Boer als eerste winkels.
Daarna waren er diverse wisselingen van winkels,
maar je kon altijd terecht voor je dagelijkse bood-
schappen of zelfs een kopje koffie met iets lekkers. Er
was genoeg te doen en onze wijkbewoners kwamen
er graag. Tot een aantal jaar terug...

Gedeeltelijke leegstand

Toen stond er altijd wel een pand leeg, soms wel
meerdere panden tegelijk. Dat was ontzettend jam-
mer! Het winkelcentrum miste hierdoor de eerdere
gezellige uitstraling en nodigde niet echt meer uit
om lekker doorheen te struinen. Gelukkig vond in
2022 de eerste verbetering plaats! Toen werden
de buitenzijdes opgeknapt. Dit voorjaar werd
een volgende belangrijke stap gezet, want sinds
woensdag 26 maart is het winkelcentrum door
de grote uitbreiding van de Jumbo weer volledig
gevuld! Een wens van vele bewoners van de wijk.

Breed winkelaanbod

Het winkelaanbod is heel divers! Zo kun je voor
je dagelijkse boodschappen naar de Jumbo en
AH en voor drogisterijproducten naar de Etos en
het Kruidvat. Ook is er een HEMA én zijn er veel

I —

speciaalzaken. Denk aan Bakkerij Van Keulen, die
naar een mooie, vernieuwde plek verhuisde of de
nieuwkomers Kippie en groenteboer De Koopman.
Heb je een bril of lenzen nodig? Ook dan hoef je
niet ver weg te gaan en heb je zelfs keus! Verder
zijn er nog de vertrouwde winkels zoals Shoeby,
Shoe Care, Zeeman, de Bossche Bourgondiér, The
Readshop en Keurslager van Engeland. En vergeet
ook Decora niet, de winkel voor mooie bloemen
en andere leuke dingen. Zoek je een lekker drank-
je? Dan ben je bij Mitra aan het juiste adres en
voor telefoonaccessoires of een nieuw hoesje is er
Bamyan Telecom.

Meer informatie

Heb je eten of een speeltje voor je huisdier nodig?
Dan biedt Pets Place uitkomst. Ook heeft het
Winkelcentrum meerdere kappers, waarvan twee
aan de buitenkant. Aan die buitenkant zijn nog
veel meer winkels gevestigd, zoals Rijwielhan-
del Van Haaren met z'n goede service. Liever een
tattoo, piercing of een carnavalsembleem?
Loop dan eens binnen bij Tattoo Remko of het
Feestparadijs. Geen zin om te koken? Chinees
Kwai-Wan, FF Frietje, Surinaams to-go-restaurant
EFD en Cafetaria Maaspoort bieden de nodige
alternatieven. Wil je nog meer informatie? Kijk
eens op www.winkelcentrummaaspoort.nl of volg
Winkelcentrum Maaspoort via Facebook of Insta-
gram.

- s
\ih

Tekst: Laura Houdijk Foto's afkomstig van Traanberg Partners
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Advertorial

Uitreiking bijdragen
vanuit omagevingsfonds
van de windmolens

Op vrijdag 4 april ontvingen elf verenigingen,
stichtingen en bewonersgroepen uit de Kruiskamp,
Schutskamp, Maaspoort en Engelen een bijdrage
uit het Omgevingsfonds Windpark De Rietvelden.
Tijdens een openbare bijeenkomst in het clubgebouw
van watersportvereniging Engelermeer kregen de
‘gelukkigen’ elk een cheque overhandigd. De elf ont-
vangers besteden het bedrag aan initiatieven die de
duurzaamheid of leefbaarheid ten goede komen.

Omdat 2024 een relatief slecht windjaar was,
had het fonds dit jaar slechts € 16.000 te verde-
len, een paar duizend minder dan de jaren ervoor.
Daarentegen weten de stichtingen en vereni-
gingen het fonds steeds beter te vinden: dit jaar is
er maar liefst voor € 60.000 aan aanvragen inge-
diend. Er moest dus kritisch worden getoetst. Ten
overstaande van bijna 50 aanwezigen licht Carina
Harms de keuzes van het fondsbestuur toe: “En
waar kijken we dan naar: zoals gezegd naar ideeén
om de toekomst beter te maken! Naar een variatie
in duurzaam en sociaal, naar draagvlak van de aan-
vragers, verdeling over jong en oud, zichtbaarheid
en praktische realiseerbaarheid én verdeling over
de - heel verschillende - wijken in onze omgeving.”

Voetbalkooi en buitenkeuken

Drie initiatieven uit Maaspoort hebben van het om-
gevingsfonds een financiéle bijdrage ontvangen.
Kindcentrum Meander heeft € 2.500 gekregen om
een overkapte voetbalkooi op het schoolplein te
realiseren. Hierin kunnen de kinderen fijn voetbal-
len, zonder dat ballen over het hek vliegen, ter-
wijl het kunstgras gaat zorgen voor minder zere
knieén. Naar Maaspoort Kids is € 1.250 gegaan

L o il 4 ikl
L A
-l
Barbara Broeks applaudisseert voor Sandy, Amanda
en Daan van Kindcentrum Meander.

voor de aanschaf van acht energiezuinige licht-
spots, die de stichting gebruikt bij voorstellingen
en disco’s. Het omgevingsfonds heeft het eigen
communicatiebudget benut om een waarderings-
bijdrage te geven aan deze wijkkrant, als steun
in de rug in de opstartfase. Ook gingen er bedra-
gen naar initiatieven uit Engelen en Kruiskamp,
voor onder andere een multifunctionele buiten-
keuken, de aanplant van bomen en busver-
voer voor mensen met een beperking naar de
golfclub. Want zoals Pure Energie, de eigenaar
van drie windmolens zei: “Ga zo door met jullie
belangrijke werk! Blijf omzien naar elkaar, jullie
omge-ving, de natuur. Wij zijn blij hieraan bij te
kunnen dragen.”

Het omgevingsfonds

Het omgevingsfonds wordt elk jaar gevuld vanuit
de energieopbrengsten van de vier grote windmo-
lens van Windpark de Rietvelden. De exploitanten
van de windmolens, Pure Energie en codpera-
tieve vereniging Bossche Windmolen West
(BWW), dragen € 0,50 per opgewekte MWh per
jaar af aan het omgevingsfonds, dat dit jaar uit-
kwam op een kleine € 16.000. Ook het komende
jaar is er weer geld beschikbaar: van 1 oktober
tot 15 december 2025 kunnen groepen inwo-
ners, verenigingen en stichtingen uit de omge-
ving van het windpark een aanvraag indienen.
Het gaat hierbij om de buurten en wijken binnen
een straal van 1,8 kilometer van de windmolens.

7

de Rietvelden

o WA W

Aanvragen kunnen worden ingediend via www.windparkderietvelden.nl.
Het bestuur van Omgevingsfonds Windpark De Rietvelden bestaat uit
Carina Harms, Henny Ketelaar, Jeroen Kok, Marc Beckers en Barbara
Broeks. Zij wonen alle vijf in de omgeving van de windmolens.

Henny Ketelaar reikt de cheque uit aan Rosa en Luuk
Tiebosch en Jan de Laet van Maaspoort Kids.

Fotografie: Wim Roelsma, Artishoot Fotografie
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Kunst in Maaspoort

Ook in deze edlitie vertellen we u wat meer over een
aantal kunstwerken in onze wijk. We nemen u deze
keer mee naar het Bollenveld, het Van Zwietenpark
en het terrein van sporthallencomplex Maaspoort.

‘Eeuwige angst’ bij Bollenveld

Bij menigeen zullen de wenkbrauwen omhoog
gaan bij het zien van de twee, rode stalen bal-
ken bij het Bollenveld. Ze lijken lukraak neergelegd,
maar niets is minder waar! Het is een kunstwerk
en het heeft zelfs een naam: ‘Eternal anxiety’,
eeuwige angst. Dat klinkt niet heel opbeurend. Het
is gemaakt van thermisch verzinkt, roodgeverfd
staal en ontworpen door kunstenaar John van Nis-
telrooij. Een geboren en getogen Bosschenaar, die
helaas in 2024 overleden is. Vlakbij de binnenstad,
in de buurt van de Geldersedam, kunt u een verge-
lijkbaar kunstwerk van zijn hand vinden. Dit kunst-
werk heet Mikado en bestaat uit vier rode balken.

Kunst in het Van Zwietenpark

In het Van Zwietenpark zijn twee kunstwerken te
vinden. Het ene springt in het oog als je er langs
wandelt of fietst, het andere ligt steeds meer ver-
scholen tussen de natuur. We konden er helaas
geen informatie over vinden. Het enige dat we
vonden was de omschrijving ‘Kunstwerk in roest-
vrij staal’ in het park. Het ene kunstwerk heeft de
vorm van een dier, tenminste, zo lijkt het. Je zou
daarom kunnen denken dat het een ode is aan de
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® Tekst: Sacha Simonis @ Fotografie: Peter van den Dungen
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Eeuwige 'angst

koeien in het park. Maar dit beeld stamt uit 1987,
terwijl de koeien er pas sinds 1999 zijn. Het andere
kunstwerk staat verscholen in de begroeiing. Het
lijkt op een fontein en na enig rondvragen blijkt
er bij dit kunstwerk vroeger ook een soort vijver of
badje te zijn geweest. Was het inderdaad een fon-
tein? Kunt u de redactie meer vertellen over deze
kunstwerken? Laat het vooral weten!

‘Was eens begonnen’ bij Maasporthal

Een kunstwerk dat elke Maaspoorter wel kent is
het spinnenweb dat je ziet als je vanaf de Haren-
donkweg Maaspoort in rijdt. Dit kunstwerk heeft
de naam 'W.E.B', "Was eens begonnen’ en werd
in 1985 gemaakt door Ad van Griensven. Het is
een spinnenweb van staalkabel. In eerste instantie
zou het in de wijk komen te staan, maar men was
bang voor vandalisme en dat het uit zou nodigen
tot spelen. Daarom kwam het op de plek waar het
nu staat, op het eigen terrein van sporthallencom-
plex Maaspoort. Geen klauterende en klimmende
kinderen, maar een baken aan de start van onze
wijk Maaspoort.

II! De Maasrepoorter 7



FearFree
PROFESSIONAL

DE HAAS OPTIEK

ﬂ T &
DE KLEINE FRANCISCUS

Praktijk voor gedragstherapie voor
honden, katten, konijnen en knaagdieren

s jouw huisdier stout én lief?

Hulp bij: vuurwerkangst * onzindelijkheid * almaar blaffen,

miauwen of piepen * agressie * niet alleen thuis kunnen zijn .
piepen 29 : Website - Logo .|

overmatig likken - nieuwe kat of hond erbij -+ poten op tafel

angst voor geluiden - uitvallen naar honden - eten stelen WWW. sonnyasaservice
slopen van dingen in huis * krabben en bijten

ruzie tussen huisdieren - overmatig aandacht vragen

of ander probleemgedrag.

www.dierengedragadvies.nl
0736134020 * 06515797 45

. . Peter Brouwers
Hooipolder 18 in de Maaspoort .
makelaardij bwv
Dierenwelzijn NVGH De makelaar en taxateur voor Maaspoort
keurmerk Gedragstherapeuten voor Honden www.peterbrouwersmakelaardij.nl

“Lees wat buurtbewoner Tom zegt over Maaspoort Duurzaam-

Via de site www.maaspoortduurzaam.nl ben ik enthou- weten wat duurzaamheid betekent en kan betekenen
siast geworden over “"Maaspoort Duurzaam” en heb ik voor in dit geval mijn huis en leefwijze. Overigens be-
contact opgenomen. paal je natuurlijk zelf op eigen verantwoording welke

maatregelen je eventueel wilt of kunt nemen.
Dezelfde middag heeft Gerard mij gebeld en hadden wij

een zeer aangenaam gesprek. Mijn wens voor een scan Het was buiten de kundigheid ook zeer gezellig met
om warmtelekken op te sporen en een gesprek met een hen tweeén. Terugkijkend ben ik zeer enthousiast over
energiecoach werd met enthousiasme ontvangen en hen beiden en ga ik diverse maatregelen nemen om
kort erna waren de afspraken daarvoor al gepland. Bert de warmteverliezen te beperken. Nieuwsgierig ge-
heeft de scan op een zaterdagochtend om 08:00 uur uit- worden? Kijk dan op www.maaspoortduurzaam.nl.

gevoerd. Gelukkig was het buiten koud en binnen stond
de verwarming hoog genoeg om een goed verschil te
kunnen meten/scannen. Met Bert daarna nog een leuk
gesprek gehad. Enige tijd later ontving ik van hem een
geweldig rapport waarin duidelijk te zien is waar de lek-
ken zitten!

Gerard en Bert zijn daarna samen bij ons thuis geweest
om als energiecoaches de mogelijke vervolgstappen te
bespreken. Het zijn beide kundige mensen die heel goed
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Tekst: Melissa de Wit

De Toffe Sloffers

Misschien bent u ze weleens tegen gekomen? Wan-
delend over de Sluisweg naar het parkje richting
Treurenburg of bij de Empelsedijk: De Toffe Sloffers.

Elke dag op pad
Wandelgroep De Toffe Sloffers is een opvallende
verschijning, bestaande uit twee dames en vier

heren. Allen bewoners van het Futurahuis. Gemid-
deld zijn ze 90 jaar: de oudste is 97 en de jongste 82.
Dagelijks gaan ze samen op pad om een rondje te
lopen. Niet alleen werken ze zo aan hun conditie, ze
beleven vooral veel plezier door dit samen te doen.

Nog veel wandelplezier!
De redactie van de Maasrepoorter wenst De
Toffe Sloffers nog veel mooie wandelingen toe!

Foto's afkomstig van het Futurahuis

Uitleenservice Tuingereedschap
Maaspoort

Op initiatief van Zayaz en Brabant Wonen zijn er in
Den Bosch en Rosmalen vier Uitleenpunten Tuin-

Eigen bankje met gedicht

De wandelgroep heeft sinds kort een eigen plekje
om tijdens de wandeling even uit te kunnen rus-
ten: het Toffe Sloffers-bankje, gelegen op de split-
sing van de Maasboulevard en de Empelse Schans.
Deze plek werd onlangs officieel geopend. Het was
een feestelijk moment! Niet alleen voor de wan-
delgroep, maar ook voor andere bewoners, mede-
werkers en vrijwilligers van het Futurahuis. Naast
het bankje, werd ook een mooi gedicht onthuld
van Toffe Sloffer en kunstenaar Cor Versteeg. Met
dit gedicht wil Cor de donkere wereld wat lichter

maken.

Hoe en waar? Wilt u iets lenen? Neem
dan contact op met Jacques, de vrijwilli-
ger voor Maaspoort. Jacques is bereikbaar via
06 514 705 90. Hij werkt op afspraak. Het uitleen-

gereedschap. Ook in Maaspoort is zo'n uitleenpunt. punt bevindt zich aan de Maaspoortweg 156-178.
Dit is de ingang van de flat. Komt
u met de auto? Dan kunt u deze
parkeren op de Henkenshage, ter

hoogte van Rugzorg Chiropractie.

Dus als u binnenkort in de tuin aan de slag gaat en
u komt tuingereedschap tekort, ga daar dan gerust
eens langs!

Voor wat? U kunt bij het uitleenpunt te-
recht voor het gratis lenen van gangbaar hand-
gereedschap zoals een schop, hark, schof-
fel  takkenschaar, heggenschaar, grondboor
en kruiwagen, maar ook voor elektrisch ge-
reedschap zoals een grasmaaier, heggenschaar
en hogedrukreiniger en voor nog veel meer!

Voor wie? Alle inwoners van
Maaspoort kunnen van de uit-
leenservice gebruik maken, ook
als u geen huurder bent. U dient
wel in het bezit te zijn van een
geldig legitimatiebewijs. Neem
dit mee naar de afspraak met
Jacques!

N/~  Meer informatie?
\/ Voor andere uitleenpunten en extra informatie kijk op
s 4 www.zayaz.nl/tuingereedschap-uitleenservice.

Tekst: Wim van der Ven Foto afkomstig van Jacques
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Groen en natuur in Maaspoort

Je strast groener maken?
Dat kan!

Evert Jan Mulder, wonend aan het Zilverpark, trof
maatregelen om van het gemeentegras voor zijn huis
een bloeiende groenstrook te maken. Enthousiast
vertelt hij over zijn motivatie: ‘lk vind het gewoon
leuk om in de tuin te werken. Ik kon er nog wel een
stukje bij hebben. Bovendlien krijg ik een groenstrook
met heel diverse soorten planten, waar vlinders en
ook andere insecten op af komen.’

Gemeente stimuleert biodiversiteit

Hij maakte gebruik van de regeling ‘Openbaar
groen adopteren’ van de gemeente. Als u naar
de website van de gemeente gaat en ‘openbaar
groen adopteren’ intoetst kunt ook u een aanvraag
doen! Na ontvangst van uw bericht, neemt de wijk-
regisseur contact met u op. Hij bespreekt met u de
wensen, de mogelijkheden en de spelregels. Eén
van de spelregels is bijvoorbeeld dat er draagvlak
moet zijn vanuit de omwonenden. Kijk voor de
overige spelregels op de website. Is adoptie van
het groen mogelijk, dan leggen jullie de afspraken
vast in een beheerovereenkomst. Daarna kunt u
aan de slag! U hoeft voor het adopteren van open-
baar groen niet te betalen.

Biodiversiteit ook in Maaspoort!

In Den Bosch was recent de ‘Week van de Biodiver-
siteit’. Biodiversiteit stimuleert de aanwezigheid van
zoveel mogelijk levende organismen in de natuur.
Van planten en bomen, van dieren en andere le-
vende organismen. Belangrijk in een woonwijk voor
de mensen die er wonen en dus ook in Maaspoort.

Het maakt de lucht en het water gezonder voor mens

en dier.

Gemeente stimuleert biodiversiteit

De gemeente ‘s-Hertogenbosch stimuleert biodiver-
siteit! Er zijn tuincoaches die gratis advies geven,
er is een mogelijkheid om een stukje plantsoen te

10 11! De Maasrepoort
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Biologisch zaad voor inheemse planten

De gemeente levert het zaad en desgewenst ook
gereedschap om het groen te onderhouden. Het
zaad is biologisch verantwoord gekweekt en van
inheemse planten. Dat zijn planten die hier van
nature voorkomen. Ze zijn aangepast aan de lo-
kale omgeving, zoals het weer en de bodem. Ook
dragen ze bij aan de rijkdom van soorten. Ze bie-
den voedsel en schuilplaatsen aan waardevolle in-
secten, vlinders en bodemdieren, die op hun beurt
weer voedsel vormen voor vogels, egels, vleer-
muizen en amfibieén. Evert Jan verwacht veel van
zijn toekomstige bloeiende groenstrook. Hij hoopt
door zijn strook ook anderen te stimuleren om een
groenstrook te adopteren, in te zaaien en te ver-
zorgen!

Tekst en fotografie: Wim van der Ven
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adopteren (zie het artikel op de vorige pagina) en je
kunt tegelwippen bij de gevel van je huis en er een
tuintje van maken. Ook zaait de gemeente steeds
meer plantsoenstroken in met plantensoorten die
bijen en vlinders aantrekken. Op de website van
de gemeente vindt u hier veel informatie over.

Knotwilgen voorbeeld biodiversiteit

Als we het over biodiversiteit hebben, dan zijn de
knotwilgen aan de Empelsche Schans bij ons in
Maaspoort een mooi voorbeeld. U denkt misschien
‘dat zijn toch alleen maar knotwilgen?’. Maar als
u goed kijkt, met name in het voorjaar, dan ziet u
op en in deze knotwilgen diverse andere soorten
planten groeien. Die planten zie je voordat de tak-
ken van de wilgen uitlopen. Het zijn klimplanten,
kruidachtige en andere boomsoorten, waarvan de
zaden op de knotwilgen terechtkwamen en ver-
volgens ontkiemden. Het gaat om een breed scala
aan soorten. Al die soorten trekken weer diverse
insecten en vogels aan. Biodiversiteit op en top
dus!

Tekst en fotografie: Wim van der Ven 11! De Maas pOOPt
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Fietsmaatjes Maaspoort zoekt vrijwilliqers!
Samen lekker fietsen en genieten! lets voor u?

U hebt ze vast wel eens in Maaspoort, in de stad of in de wijde omgeving gezien: de duofietsen van Fietsmaatjes

Den Bosch. Fietsmaatjes Den Bosch is een lokale organisatie van Fietsmaatjes NL, bestaat al meer dan vijf jaar en is

inmiddels een organisatie, verdeeld over verschillende wijken. Fietsmaatjes Den Bosch heeft in totaal 13 duo-fietsen,

waarvan er drie in Maaspoort naast De Schans staan.

Fietsmaatjes maakt mensen blij!

De duofietsen zijn beschikbaar voor fietsmaatjes:
een vrijwilliger en een gast die samen heerlijke
fietstochten maken. De gast is iemand die niet
meer zelfstandig kan of durft te fietsen. Samen met
een vrijwilliger kan hij wél regelmatig met de fiets
op stap! De vrijwilliger bepaalt in overleg met de
gast het gezamenlijke reisdoel en de tijdsduur van
de rit. Zo komen de gasten weer eens op plaatsen
waar ze al jaren niet geweest zijn. Naast het al
fietsend naast elkaar in de mooie natuur rondom
Maaspoort lekker in beweging zijn, is het ook een
sociaal gebeuren. Want onderweg ergens afstap-
pen om een kopje koffie te drinken is gezellig!
Kortom, Fietsmaatjes voorziet in een actief uitje,
voor zowel de gast als de vrijwilliger!

Tekst: Laura Houdijk

lets voor u? Laat het weten!

Momenteel hebben we in Maaspoort dringend be-
hoefte aan vrijwilligers! Heeft u tijd en zin? Meld
u dan aan! Daarna volgt een intakegesprek met
één van de codrdinatoren. Dan bespreekt u uw
voorkeuren, zoals hoe vaak en wanneer u beschik-
baar bent. Daarna volt een fietsinstructie en kop-
pelt Fietsmaatjes u aan een gast.

De duofietsen zijn technisch gezien van hoge
kwaliteit en voorzien van een elektrische onder-
steuning. Ook beschikken ze over dubbele accu’s,
waardoor ook langere tochten mogelijk zijn.

S bensosciai

Belangstellenden kunnen een mail
sturen naar:
info@fietsmaatjesdenbosch.nl

Op werkdagen kunt u ook bellen
naar 06 330 338 90.

Voor meer informatie zie
www.fietsmaatjesdenbosch.nl

11t De Maasrepoort
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Zo gaat Maaspoort van het
aardgas af

Maaspoort krijgt een warmtenet in handen van de ge-
meente. Dat werd duidelijk tijdens een drukbezochte
bijeenkomst van Maaspoort Duurzaam in De Schans op
22 mei. 72 buurtbewoners luisterden naar de plannen
van de gemeente en naar ervaringen van buurtgenoten
met het verduurzamen van hun woning.

Wethouder Mike van der Geld was net terug uit
Denemarken, waar 70 procent van de huishoudens
is aangesloten op warmtenetten. Deze zijn in pu-
blieke handen en leveren warmte voor net iets
meer dan de kostprijs. Ook Den Bosch wil die rich-
ting op en richt daarom een eigen warmtebedrijf
op. ‘Want warmte moet betaalbaar blijven.’, aldus
de wethouder.

Ambtenaar Bart Verhagen legde uit hoe dat in
zijn werk gaat. De verwachting is dat Maaspoort
na 2035 aan de beurt is. ‘Deelnemen wordt niet
verplicht, maar het moet goedkoper worden dan
aardgas of een warmtepomp.” In de tussentijd kan
de wijk zich voorbereiden, bijvoorbeeld door wo-
ningen beter te isoleren.

Voor ons, Maaspoort Duurzaam, is het verminderen
van het gasverbruik een eerste stap. Ultiem doel is
van het gas af. Voorzitter Gerard Nijboer: ‘In 2045
draait de gemeente de gaskraan dicht. Dat lijkt

ver weg, maar is dichterbij dan je denkt. Daarom
helpen we bewoners met gratis energiecoaches,
warmtebeelden en een gezamenlijke aanpak per
straat of appartementencomplex.’

Buurtbewoner Jan Pieter Noordermeer vertel-
de hoe hij zijn huis stap voor stap opknapte. Zijn
overstap naar een warmtepomp verliep niet zonder
problemen: Het bleef koud. Pas na extra isolatie
kreeg ik het huis goed warm. Nu bespaar ik ruim
duizend euro per jaar. Bovendien is mijn huis nu
meer waard. Een makelaar vertelde dat een beter
energielabel al snel twee procent waardestijging
oplevert.’

Bert Kalisvaart, initiatiefnemer van Maaspoort
Duurzaam, stapte begin 2024 naar de wijkraad
met het idee om bewoners te helpen met energie-
besparing. Daar werd enthousiast op gereageerd.
Inmiddels is er een actieve club ontstaan. Zelf liet
hij zijn woning onderzoeken met een warmte-
beeldcamera. ‘Zo ontdekte ik warmtelekken die je
met het blote oog niet ziet.’

De gemeente sprak haar waardering uit: “Er is hier
in korte tijd ongelofelijk veel bereikt.," zei Van der
Geld. "Maaspoort laat zien wat mogelijk is als be-
woners samenwerken.’

rﬁ]url

i erdoo

Meer weten of meedoen? Kijk op
www.maaspoortduurzaam.nl.
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Op bezoek bij... cello

Hulp vit wijk nodig voor kleine extra's voor bewoners!

Aan de rand van Maaspoort zit een locatie van Cello,
een organisatie die mensen met een verstandelijke be-
perking ondersteunt. Cello heeft aan de Nienoordstede
en het Geerke drie woongroepen voor mensen met een
beperking. De redactie ging eens een kijkje nemen op
deze bijzondere woonplekken. Wie wonen en werken
daar eigenlijk?

Warm welkom door bewoners

Eerst bezoek ik de woongroep aan de Nienoord-
stede. Ik krijg daar een hartelijke ontvangst door de
bewoners Raymond, Amy, Rob, Bas en Mr. Bean*,
de barista van de groep. We treffen elkaar in de
gezamenlijke huiskamer, waar ik een lekkere kop
koffie van Mr. Bean krijg. Dat is ook wat hij doet
in zijn werk op de Binckhorst. De bewoners vertel-
len veel. Raymond drumt bij een drumfanfare en
werkt overdag bij zorgpark Eemwijk. Amy houdt
ontzettend van kletsen en Rob brengt tijdens zijn
werk post rond met zijn skelter. Naast de gezamen-
lijke woonkamer, hebben alle bewoners hun eigen
slaapkamer met badkamer. Een plek waar ze zich
terug kunnen trekken.

Wonen in wijk geeft veilig gevoel

Deze locatie van Cello is er al sinds 2009 en
bevindt zich op de begane grond van een gebouw
met drie verdiepingen. De begane grond is volle-
dig voor bewoners van Cello. Daarboven zijn ap-
partementen voor wijkbewoners. Het onderlinge
contact verloopt goed en rustig met wederzijds
respect. Bij vragen zijn de lijnen kort, net als in elke
andere buurt. Wonen in de wijk maakt de wereld
voor mensen met een verstandelijke beperking een
stukje normaler. Ze horen er gewoon bij. Bood-
schappen doen op de Lokerenpassage, wandelen
in het park, de cliénten voelen zich veilig en ver-
trouwd op Maaspoort.

*De naam Mr. Bean is in verband met privacy gefingeerd.

Tekst en fotografie: Sacha Simonis

Allemaal trots op werk

Na de koffie op Nienoordstede, wandel ik via de
mooie binnentuin naar de twee woongroepen
op het Geerke. Daar tref ik Riekie, Helen, Priscil-
la en Michiel. Ook zij hebben een gezamenlijke
woonkamer, maar daarnaast hebben ze ook een
eigen appartement. Zij zijn in de gelegenheid
om zelf te koken als ze dat willen en zijn net iets
zelfstandiger. Riekie en Michiel werken op de
Pomphoek, een industriéle dagbesteding. Helen en
Priscilla werken bij Hint en Tint in de stad. Ze zijn
allemaal trots op hun werk!

Vrijwilligers nodig voor extra’s

Coordinerend begeleider Ellen vertelt dat ze op
beide locaties een fijn team hebben. Ook zijn er
veel betrokken ouders en verwanten. Zo hadden
ze laatst nog samen de jaarlijkse tuindag. Met zijn
allen de handen uit de mouwen om de binnentuin
zomerklaar te maken. Cello heeft op beide locaties
best wat vrijwilligers. Toch zijn er nog cliénten die
het gezellig zouden vinden om ‘s avonds met ie-
mand te wandelen, bijvoorbeeld om mee de hond
uit te laten. Ook zijn er bewoners die graag met
iemand een stukje in het park zouden fietsen. En
met een uitstapje kunnen ze soms ook nog wel wat
extra handen gebruiken! Bij het jaarlijkse uitstapje
naar de Efteling of dierentuin bijvoorbeeld.

Interesse? Ga eens kennismaken! Bel of mail hiervoor

naar Ellen. Ellen is bereikbaar via
evanrixtel@cello-zorg.nl en 06 83 64 34 45.

R

-|l|-.
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Wijkfeest Maaspoort:
gezelligheid en
verbinding!

In het weekend van 11, 12 en 13 april was het weer
zover: het jaarlijks Wijkfeest op het Goulmy en Baar-
plein! Een weekend vol ontmoeting en gezelligheid,
voor jong én oud! Dit jaar was het wijkfeest extra
feestelijk, want het was de 35e editie!

Voor elk wat wils

De feestelijkheden begonnen op vrijdagmid-
dag om 15.00 uur. Zoals gebruikelijk, stonden er
leuke attracties, zoals de botsauto’s en Turbo Po-
lyp. Voor de kleintjes stond er natuurlijk een draai-
molen. Voor wie zin had in iets lekkers te eten,
was er veel keus bij de snoepkraam. Ook de olie-
bollenkraam ontbrak niet! Verder waren er weer
leuke prijzen te winnen bij het ballen gooien en
touwtje trekken. Na de opening van de attrac-
ties, was er een meet & greet met Dino & Minion.

Optreden artiesten en trotse gezichtjes

Op zaterdag ging alles al om 12.00 uur open. Er
waren opnieuw diverse meet & greets, maar er
stonden ook nog andere dingen op het programma.
Zo was clown Manon Ballon aanwezig. Hiernaast
konden de kids genieten van een goochelshow!
Muziek mocht natuurlijk niet ontbreken. Hier zorg-
den DJ Poppin en Joyliana voor! De zondagmiddag
stond vooral in het teken van familie. Er waren ook
optredens van dansstudio Ambition en Dansacade-
mie van Gent. De trotste gezichtjes van de dansers
spraken boekdelen!

Op naar editie 36!

Na de dansoptredens, kwamen ook Peppa Pig en
Bluey nog een kijkje nemen op het feest. ledereen
die wilde kon met ze op de foto. En dit waren niet
alleen de allerkleinsten, haha! Op enig moment
maakte de bewolking ook nog eens plaats voor
het voorjaarszonnetje. Wat een heerlijke middag
was het mede hierdoor! Samenvattend was het
een weekend vol gezelligheid en verbinding in de
wijk! Wat zou het fijn zijn als er nog een 36e editie
gaat komen!

Tekst en fotografie: Laura Houdijk



Tekst: Jan de Laet

In the spotlight..

RAlex Tiebosch

Het leek wel een overval... Vrijdagmorgen 26 april
bracht burgemeester Jack Mikkers Alex Tiebosch
een verrassingsbezoek. Hij nodigde hem uit voor de
uitreiking van de lintjes die middag in Theater aan
de Parade. Alex was compleet overvallen! ‘Het heeft
Zijne Majesteit de Koning behaagd u te benoemen
tot lid in de orde van Oranje-Nassau.’, klonk het later
die dag tijdens de feestelijke ceremonie.

Al ruim 25 jaar inzet voor jeugd en jongeren
Alex was met zijn Koninklijke Onderscheiding dit
jaar de jongste gedecoreerde van de stad. Hij heeft
zijn eervolle erkenning meer dan verdiend! Hij zet
zich al meer dan 25 jaar met hart en ziel in voor het
jeugd- en jongerenwerk in onze wijk. Alex is dan
ook een bekend gezicht in Maaspoort. Generaties
jongeren die hem al van vroeger kennen, komen
nu met hun kinderen naar de activiteiten van
Maaspoort Kids. De organisatie waarvan Alex tien
jaar geleden de mede-initiatiefnemer en oprichter
was en waar hij nu nog steeds een gewaardeerde
vrijwilliger is.

Drijvende kracht Maaspoortnieuws

Maar Alex doet nog veel meer! Sinds 2013 is hij
ook de drijvende kracht achter Maaspoort Nieuws,
een populaire Facebookpagina. Maaspoort Nieuws
is in de loop der jaren uitgegroeid tot een belang-
rijk communicatiekanaal binnen de wijk. Alex houdt
via deze pagina buurtbewoners vrijwel dagelijks op
de hoogte van lokale gebeurtenissen, ontwikke-

lingen en initiatieven. Zijn scherpe oog voor
nieuws, gecombineerd met zijn verbindende toon,
zorgt ervoor dat bewoners zich betrokken en gein-
formeerd voelen.

Verbeteraar leefbaarheid en veiligheid

Naast bovenstaande zichtbare rollen, is Alex als
een echte influencer ook actief in het verbeteren
van de leefbaarheid en veiligheid in de wijk. Zo
maakt hij zich al jarenlang hard voor het aanleg-
gen van zebrapaden, het realiseren van stop- en
parkeerverboden rondom scholen, opknapbeur-
ten van speelvelden, zoals bij het Gele Plein en
het Brolijnplein, en nog veel andere zaken. Deze
verbeteringen dragen stuk voor stuk bij aan een
fijnere en veiligere leefomgeving voor jong en oud.

Maaspoort boft!

De Koninklijke Onderscheiding is dan ook een
bekroning op jarenlange, onbaatzuchtige inzet.
Alex Tiebosch is een voorbeeld van hoe één per-
soon een blijvend verschil kan maken in zijn ge-
meenschap. Maaspoort mag zich gelukkig prijzen
met zo'n toegewijde wijkgenoot!

Fotografie: linkerfoto van gemeente ‘s-Hertogenbosch, rechterfoto: Soof's branding en fotografie  J|! De Maas poop[ 17



Advertenties

Maaspoort Vitaal

Gezond leven ¢ Bewegen ¢ Gezond eten Sociaal welzijn

Voor een gezonde en verbonden wijk!

Kenden we vroeger de Vitaliteitsmarkt die meer gericht was op ouderen, dat pakken we nu groter aan. Voor iede-
reen in de wijk, in alle leeftijden! Kom daarom op zaterdag 6 september naar het Burgemeester van Zwietenpark en
ontdek hoe leuk en makkelijk het is om gezond en vitaal te leven! Het is voor jong en oud. ledereen is welkom en
deelname is gratis!

Er is van alles te doen:

informatie over gezond leven aan de kramen of in de workshops

sportclinics en beweegactiviteiten voor jong en oud, maak kennis met diverse sporten

zang, dans, gezelligheid, allerlei activiteiten

gezonde hapjes & voedingsadvies

e Ontmoet buurtgenoten en kom in contact met lokale verenigingen

Diverse verenigingen en clubs uit de wijk met aanbod voor jong en oud presenteren zich en nodigen je uit om
mee te doen!

Noteer alvast in uw agenda:
e evenement: Maaspoort Vitaal
e datum: zaterdag 6 september
tijd: van 12.00 uur tot 16.00 uur
e |ocatie: Burgemeester van Zwietenpark
Het programma wordt later gepresenteerd. Wil je reageren? Dan kan via info@maaspoortvitaal.nl.

Waarom Maaspoort Gelukkig, Gezond en Fit?

Gewoon fijn wonen in een gezellige buurt, waar je elkaar

kent en samen dingen oppakt. Dat kan van alles zijn. MAASPOORT
Bijvoorbeeld met je straat een pluktuin starten. Of met GELUKKIG,
een buurtgroepje activiteiten bedenken voor een GEZOND &FIT

gezonde leefstijl. Of een ‘'voorzorgcirkel/oog-voor-
elkaar-cirkel’ beginnen.
Dat is Maaspoort Gelukkig, Gezond en Fit.

Waarom? Omdat we allemaal gelukkig en gezond willen leven, wonen, spelen en oud
worden. Samen krijgen we meer voor elkaar en is het gewoon leuker.

Kom in actie en vertel ons jouw idee!

Fit  Pplezier Wij kijken of we je kunnen helpen met de organisatie en indien
nodig met (start)geld om jouw actie uit te voeren.

Loop eens langs in ons kantoortje in De Schans, tegenover de foyer.
Daar is onze projectbegeleider Elma meestal op maandagmiddag of
dinsdagochtend. Of mail naar: info@maaspoortgelukkiggezondfit.nl
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Een week in Steunpunt
De Epigoon

Als Maaspoorter heeft u er vast al eens van gehoord:
Steunpunt De Epigoon. Het bevindt zich op Duren-
dael 1. Misschien bent u er al eens gaan stemmen?
Of heeft u er al eens gesnuffeld tussen de tweede-
hands kleding van Juf Snuf? Maar als u onder de 55
jaar bent, bent u nog geen doelgroep. Het is namelijk
een ouderensteunpunt. De redactie ging er eens een
kijkje nemen.

De Epigoon draait door vrijwilligers

lk maakte een afspraak met Colin, de codrdinator
van het steunpunt. Bij binnenkomst waren er, naast
Colin, ook nog vier vrijwilligers aanwezig. Wat een
geluk, want wie kunnen er nou beter vertellen dan
de vrijwilligers zelf? Het steunpunt kan namelijk al-
leen functioneren door hun inzet. Colin codrdineert
De Epigoon vanuit Farent, maar vrijwilligers rege-
len de dagelijkse gang van zaken. Aan de praat-
tafel gingen we in gesprek en hoorde ik meer over
het weekprogramma.

Maandag en woensdag huiskamerproject
Op maandag en woensdag is er het huiskamer-
project. Dit is een wekelijks terugkerende activiteit
voor ouderen om eenzaamheid te verminderen,
een fijne daginvulling buitenshuis te hebben en
om mantelzorgers te ontlasten. Een luisterend oor,
een spelletje doen of lekker aan de koffie met een
praatje, het mag allemaal! Ook ouderen met be-
ginnende dementie zijn van harte welkom! Er is
geen indicatie nodig. Tussen de middag verzorgt
kok Bert een lekkere lunch.

Dinsdagmiddag ‘meet en greet’

Dinsdagmiddag is er een ‘meet en greet’. Een vrije
inloopmiddag voor een kopje koffie en een praatje
of spelletje. In principe dus voor 55-plussers. Maar
als u deze leeftijd nog niet bereikt heeft, zullen ze
u zeker niet buiten zetten! Nila heet u van harte
welkom!

0ok u bent welkom!

Donderdag dansles en spelletjes

Op donderdagochtend is er Switch2move, gegeven
door een professional. Want dit is niet zomaar een
dansles! Het is een dansles speciaal voor de ouder
wordende mens. Switch2move brengt mensen in
beweging op hun eigen niveau en kunnen. Samen
dansen zorgt voor vreugde en verbinding. In de
middag is er ruimte voor spelletjes.

Vrijdag bridgen en tweewekelijks eetcafé
Kushi

Op vrijdag kun je bij De Epigoon bridgen. Ver-
der is er één keer in de twee weken eetcafé Kushi.
Een Hindoestaanse eetclub waar je je voor kunt
aanmelden. De vrijwilligers zijn erg te spreken
over de kookkunsten van deze club! Voorheen
was er op vrijdag ook nog een teken- en schilder-
club. Dat zouden ze graag weer opstarten, maar
ze missen een persoon die dit kan begeleiden.
Lijkt dit u leuk om te doen? Neem dan contact op
met Colin. Hij is bereikbaar via 06 120 345 49 en
colinaudermauer@farent.nl.

Pluim voor de vrijwilligers!
lk sprak met trotse vrijwilligers, trots op hun werk
bij De Epigoon. Wat fijn dat deze mensen hun vrije
tijd na hun werkzame leven in willen zetten voor
de bezoekers van De Epigoon!

Mocht u tijd en zin hebben, wandel dan eens binnen bij De Epigoon! Colin is er van maandag tot en met don-
derdag. Ook zijn er dagelijks vrijwilligers die u graag te woord staan. Er is nog ruimte om deel te nemen aan
activiteiten en ook als u nieuwe ideeén heeft bent u welkom!

Tekst en fotografie: Sacha Simonis
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Wijkcontacten

Gemeente 073 615 51 55 e Steunpunt De Epigoon 088 023 75 00

e \Wijkmanager Joost Ankone 073 615 9686 of ® KOO: het informatie- en adviespunt voor inwoners
j.ankone@s-hertogenbosch.nl 073 206 88 88

e Afvalstoffendienst 073 615 65 00 o Huisartsenpost voor spoed in de avond/nacht en in het

® Melding openbare ruimte meldingen.s-hertogenbosch.nl weekend 088 876 50 50

Dierenambulance ‘s-Hertogenbosch 073 614 60 70
Politie, Wijkagenten 0900 88 44

Jeugd
Sociaal Cultureel Centrum (SCC) De Schans e Maaspoort Kids info@maaspoortkids.nl
073 642 37 33 ® Jongerenwerk073 / JC Noord

jongerencentrumnoord@jongerenwerk073.nl

Wijkraad Maaspoort info@wijkraadmaaspoort.n!

e Commissie Zwerfafval zwerfafval@wijkraadmaaspoort.nl Ouderen

e Meldpunt overlast | Wijkraad Maaspoort ® Quderen Sociéteit Maaspoort 06 29130094
osm.secr@live.nl

Welzijn / Gezondheid e Ontmoetingscentrum de Vlethof 073 6442052

e Farent - Buurtteam 088 023 7500

Vrijdag Y4 juli

Zaterdag 27 september
Vrijdag 15 en zaterdag 16 augustus

VUrijdag 3 ektoker
Vrijdag 5 september

Zaterdag 6 september Zaterdag Y4 okbober

Jongerenwerk073 ~JC Noord

. |Dinsdag 29 okteber gﬁdi:ﬁm
9roep £ LnLoop
House of North,
mufziehactiviteit
meLdenavpp,g
hoohaativiteit
avowngl iwLoop




